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Русфонд (Российский фонд помощи) создан осенью 1996 года 
для помощи авторам отчаянных писем в „Ъ“. Проверив письма, 
мы размещаем их в „Ъ“, на сайтах rusfond.ru, kommersant.ru,  
в эфире телеканала «Россия 1» и радио «Вера», в социальных 
сетях, а также в 139 печатных, телевизионных и интернет-СМИ. 
Возможны переводы с банковских карт, электронной наличностью 
и SMS-сообщением, в том числе из-за рубежа (подробности 
на rusfond.ru). Мы просто помогаем вам помогать. Всего собрано 
свыше 19,644 млрд руб. В 2023 году (на 5 октября) собрано 
1 062 632 707 руб., помощь получили 1067 детей. Русфонд — 
лауреат национальной премии «Серебряный лучник» за 2000 год, 
входит в реестр СО НКО — исполнителей общественно полезных 
услуг. В январе 2022 года Русфонд выиграл президентский грант 
на организацию поиска доноров костного мозга для 200 больных, 
в декабре Национальный РДКМ получил грант в конкурсе 
«Москва — добрый город» на привлечение москвичей в регистр, 
а в январе 2023 года Русфонд — президентский грант на включение 
в Национальный РДКМ 15 тыс. добровольцев. Президент Русфонда 
Лев Амбиндер — лауреат Государственной премии РФ.
Адрес фонда: 125315, г. Москва, а/я 110; 
rusfond.ru; e-mail: rusfond@rusfond.ru 
Приложения для айфона и андроида rusfond.ru/app 
Телефон: 8-800-250-75-25 (звонок по России  
бесплатный), 8 (495) 926-35-63 с 10:00 до 20:00

О РУСФОНДЕ

Милена Аюпова, 10 лет, детский церебральный 
паралич, требуется лечение. 135 960 руб.
Внимание! Цена лечения 246 960 руб.  
Юридические лица благотворительного сервиса  
Альфа-Банка внесли 90 тыс. руб.  
Телезрители ГТРК «Южный Урал» соберут 21 тыс. руб.

Во время беременности антитела у меня не нахо‑
дили, а на третий день жизни Милены анализ по‑
казал сильное превышение билирубина в ее кро‑
ви из‑за несовместимости со мной по резус‑фактору. 
Запоздавшее лечение привело к поражению цен‑
тральной нервной системы. Дочке диагностировали 
ДЦП. Мы делаем все для ее реабилитации, но мотор‑
ных навыков у Милены нет, общается она звуками. 
Ее берет на лечение Институт медтехнологий (ИМТ, 
Москва), но оплатить курс мы не можем. Надеемся 
на вашу помощь. Лилия Аюпова, Челябинская область
Невролог ИМТ Елена Малахова (Москва): «У Миле‑
ны ДЦП — смешанная спастико‑гиперкинетическая 
форма, задержка психомоторного и речевого разви‑
тия, структурная эпилепсия. Мы скорректируем то‑
нус мышц, поработаем над увеличением двигатель‑
ной активности, развитием речи».

Давид Шведов, 9 лет, врожденная 
расщелина губы, нёба и альвеолярного 
отростка, недоразвитие челюсти, требуется 
ортодонтическое лечение. 145 850 руб.
Внимание! Цена лечения 509 850 руб. Общество помощи 
русским детям (США) внесло 170 тыс. руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной,— еще 170 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Калуга» соберут 24 тыс. руб.

Сын родился с дефектами губы, нёба и челюсти. 
Позади уже две операции в Центре челюстно‑лице‑
вой хирургии в Москве. Но верхняя челюсть Дави‑
да отстает в развитии, зубам на ней тесно. Жевать не‑
чем, зубы не смыкаются. Нужна операция — костная 
пластика альвеолярного отростка, но прежде — до‑
рогое подготовительное лечение. А оплатить его 
мы не можем, оба сына — инвалиды. Помогите! 
 Ирина Тарасова, Калужская область
Руководитель Центра челюстно-лицевой хирур-
гии Виталий Рогинский (Москва): «Давиду необ‑
ходимо этапное лечение с применением несъемного 
расширяющего аппарата и лицевой маски для акти‑
вации роста верхней челюсти, а также брекет‑систе‑
мы для достижения функционального прикуса».

Оля Фарафонтова, 2 года, врожденная 
деформация черепа, спасет операция, 
требуются титановые пластины. 145 041 руб.
Внимание! Цена пластин 637 041 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 470 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Курган» соберут 22 тыс. руб.

После выписки из роддома нас насторожила фор‑
ма головы Оли. Нейрохирург установил, что темен‑
ные кости рано срослись. В Тюмени сделали опера‑
цию. Голова округ лилась, а через месяц приобрела 
прежнюю овальную форму. Врачи в Москве объяс‑
нили, что неправильно проведенная операция усу‑
губила состояние. Нужно исправить положение ко‑
стей и зафиксировать их титановыми пластинами. 
Но мы не в состоянии их оплатить. Помогите нам! 
Екатерина Петрова, Курганская область
Челюстно-лицевой хирург Морозовской детской 
городской клинической больницы Игорь Глязер 
(Москва): «Оле нужна срочная операция по рекон‑
струкции костей черепа, иначе кости будут все силь‑
нее сдавливать мозг, разовьются тяжелые нарушения. 
После операции голова примет анатомически пра‑
вильную форму, мозг будет нормально развиваться».

Гриша Анфалов, 7 месяцев, врожденная 
деформация стоп и голеней, требуется 
хирургическое лечение. 121 260 руб.
Внимание! Цена лечения 249 260 руб.  
Юридические лица благотворительного сервиса  
Альфа-Банка внесли 100 тыс. руб.  
Телезрители ГТРК «Самара» соберут 28 тыс. руб.

Ноги у Гриши деформированы с рождения. Мест‑
ный ортопед исправил косолапость левой стопы и ре‑
комендовал обратиться в клинику «Константа» в Яро‑
славле. Правая нога сына короче левой, стопу он ста‑
вит неправильно. Но он все равно радуется, когда 
получается встать на ножки! В клинике готовы сделать 
операцию, но с оплатой нам не справиться. Пожалуй‑
ста, помогите! Константин Анфалов, Самарская область
Травматолог-ортопед ООО «Клиника Константа» 
Максим Вавилов (Ярославль): «Планируется хирур‑
гическое лечение правой ноги Гриши — ис сечение 
рубцовой соединительной ткани, искус ственный пе‑
релом большеберцовой кости, освобождение мышц, 
связок и сухожилий правой стопы с фиксацией спи‑
цами. Так мы устраним деформацию».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны  
электронные пожертвования (подробности на rusfond.ru).

все сюжеты 
rusfond.ru/pomogite; rusfond.ru/minzdrav

Сильные чувства
Восьмилетнюю девочку спасет реабилитация

Из свежей почты

Почта за неделю 29.09.23–5.10.23

ПОЛУЧЕНО ПИСЕМ — 57 
ПРИНЯТО В РАБОТУ — 41
ОТПРАВЛЕНО В МИНЗДРАВ РФ — 4
ПОЛУЧЕНО ОТВЕТОВ ИЗ МИНЗДРАВА РФ — 3

Пробирка последней надежды
«Инвитро» помогла привлечь почти 50 тыс. доноров костного мозга

Пять лет назад началось сотруд-
ничество Национального  регистра 
доноров костного мозга имени 
Васи Перевощикова (Националь-
ного РДКМ), созданного Русфон-
дом, и сети лабораторий «Инвитро». 
У компании 1750 офисов по всей 
России, и это дает нам возмож-
ность включать в регистр потенци-
альных доноров во всех регионах. 
В регистре почти 85 тыс. человек, 
и больше половины — благодаря 
«Инвитро».

Потенциальный донор костного 
мозга — человек, готовый на жертву ра‑
ди спасения чьей‑то жизни. Это не про‑
сто красивые слова. Трансплантация 
донорского костного мозга — опера‑
ция последней надежды. Когда все про‑
чие средства противостоять раку крови, 
а также некоторым другим тяжелейшим 
заболеваниям исчерпаны. Но транс‑
плантация — это только медицинская 
часть большого и сложного дела. 

Как появляются доноры? Людям на‑
до рассказать о костном мозге, о воз‑
можности без вреда для своего здоро‑
вья пожертвовать его небольшую часть. 
Выбрать тех, кто готов на такую жертву, 
и произвести так называемое типиро‑
вание, анализ генов, ответственных 
за тканевую совместимость,— этим 
занимается лаборатория Националь‑
ного РДКМ в Казани. Но регистр при‑
влекает доноров по всей России, и тут 

«Ин витро» оказывает нам неоцени‑
мую помощь — бесплатно производит 
во всех своих медицинских офисах взя‑
тие крови для типирования.

— Чтобы воплотить проект в жизнь, 
мы провели большую организацион‑
ную работу,— рассказывает коммер‑
ческий директор «Инвитро» Ольга Ов‑
сянникова.— Продумали алгоритм 
действий, разработали и внедрили об‑
учающие материалы для администра‑
торов, медицинских сестер и сотрудни‑
ков контакт‑центра. И мы нашли опти‑
мальные пути, по которым собранный 
по всей стране биоматериал в короткие 
сроки попадает в Москву.

Из Москвы в Казань пробирки до‑
ставляет Национальный РДКМ. Време‑
ни терять нельзя. Кровь лучше не замо‑
раживать, а в холодильнике ее можно 
хранить около двух недель. Несколько 
лет назад Национальный РДКМ прово‑
дил акцию по привлечению доноров 
в Новом Уренгое.

— Там еще не было офиса «Инви‑
тро», кровь забирали в медсанчасти 
«Газпрома», а наш курьер должен был 
отправить пробирки самолетом,— 
вспоминает руководитель центра при‑
влечения доноров Национального 
РДКМ Евгения Лобачева.— Но в аэро‑
порту биоматериал не пропустили — 
из со ображений «как бы чего не выш‑
ло». Пробирки согласился принять 
ближайший офис «Инвитро». А это 

 Ноябрьск, 500 км! Газпромовцы отпра‑
вили автомобиль, а девочки в офисе 
полночи оформляли сотню пробирок 
и передали их по своим каналам. Дого‑
вор этого не предполагал, но «Инвитро» 
всегда идет нам навстречу.

А недавно именно в этой многостра‑
дальной партии пробирок нашелся ре‑
альный донор — кладовщица Лариса 
из Нового Уренгоя.

За пять лет через «Инвитро» прошла 
кровь 48,6 тыс. потенциальных доно‑
ров. Рекорд — 14 991 пробирка в 2019 го‑
ду. Сейчас есть другой способ взятия 
био материала: исследуют не кровь, 
а  буккальный эпителий. Чтобы его по‑
лучить, надо потереть ватной палочкой 
внутреннюю сторону щеки. Очень про‑
сто. Но палочки надо получить на почте, 
запаковать, отправить. Многие доноры 
по‑прежнему предпочитают сдать кровь. 

— Мы гордимся партнерством с На‑
циональным РДКМ, для нас это не про‑
сто вклад в развитие здравоохране‑
ния, это спасение жизни конкретных 
людей,— говорит Ольга Овсяннико‑
ва.— Мы продолжим поддерживать 
развитие регистра, привлекать людей 
к вступ лению в него. 

Русфонд и Национальный РДКМ 
также очень ценят это сотрудничество 
и благодарят за него «Инвитро».

Алексей Каменский,  
главный редактор  
«Русфонд.Медиа»

Ульяна Савочкина живет  вместе 
с мамой, папой и младшей  сестрой 
Дариной в деревне Курнявцево, 
пригороде Брянска. В июле 2022 го-
да Ульяну, ехавшую на  велосипеде, 
сбил автофургон, который гнал 
по тихой сельской дороге, превы-
шая допустимую скорость. Помимо 
многочисленных переломов и уши-
бов внутренних органов девочка по-
лучила тяжелейшую черепно-мозго-
вую травму, после которой  заново 
учится жить. Ульяна уже прошла три 
курса восстановительного лечения 
в подмосковном  реабилитационном 
центре «Три сестры». Научилась гло-
тать, двигать руками и ногами, си-
деть  самостоятельно и стоять с под-
держкой — и  лечение необходимо 
продолжать.  Нужны еще три кур-
са, которые вместе  стоят более 
1,6 млн руб. У семьи  Савочкиных 
нет таких денег.

То, что случилось с Ульяной, вызы‑
вает сильные чувства. Вот растет де‑
вочка на радость маме и папе — со‑
образительная, любознательная и дру‑
желюбная. Учит стихи в детском саду 
и танцевальные движения в кружке 
современного танца, мечтает о шко‑
ле — и писать, и считать, и читать она 
научилась куда быстрее всех остальных 
будущих первоклассников. А психолог 
после собеседования на предмет готов‑
ности к школе говорит родителям: ва‑
ша дочка особенная, я таких разви‑
тых детей давно не видела. Куплен яр‑
кий ранец на 1 сентября, совсем скоро 
Уля с мамой Татьяной собираются ехать 
за школьной формой. Идет последнее 
лето беззаботного дошкольного дет‑
ства: деревенский бабушкин дом, при‑
волье, велосипед двоюродного брата, 
ласточки над головой, шум велосипед‑
ной цепи, еле слышное поскрипывание 
педалей под ногами. Весело, вперед! 

Вдруг удар, скрежет тормозов. 
И в одно мгновение все меняется. Вме‑
сто школы — реанимация. Вместо пер‑
вой учительницы и белых бантов — 
медикаментозная кома, трахеостома 
и гастростома. Вместо одноклассни‑
ков — заплаканные родственники. Ма‑
ма в больнице, гадает вслух и про себя: 
посмотрит Ульяна на нее сегодня или 
снова не откроет глаза? 

Ульяна стала открывать глаза не‑
задолго до выписки из столичного 
НИИ неотложной детской хирургии 
и травматологии, куда ее перевели 
из Брянска. Реагировать осмысленно 
начала только через пару недель по‑
сле выписки. Реакция была отсрочен‑
ная: поначалу Ульяна обдумывала, что‑
бы почувствовать. Впервые засмеялась, 
увидев за окном в снегу, рядом с буд‑
кой, большую и добрую собаку Джуль‑
ку. Может быть, вспомнила, как мама 
и папа сажали ее в санки, привязыва‑
ли санки к Джульке и та бежала вперед 
по снегу — как это было весело. Силь‑
ные чувства запоминаются. 

Ульяна очень дружна с сестрой. 
До ДТП они много времени проводи‑
ли вместе: танцевали и пели. Дружат 
и сейчас, правда, поменялись роля‑
ми: Дарина учится читать и писать — 
и вместе с ней, как это делать, вспоми‑
нает Ульяна. Дарина танцует — Ульяна 
повторяет за ней движения руками, си‑
дя в инвалидном кресле. 

Сестры очень скучают, когда  долго 
не видят друг друга. Обнимаются 
при встрече. Эмоциональная бли‑
зость между ними нравится  Татьяне. 
Впрочем, она нормально относит‑
ся и к ссорам: так дочки учатся выра‑
жать сильные чувства, проживать их, 
а потом мириться. Еще Татьяна заме‑
чает: ко гда Ульяна сердится на сестру, 
ко гда машет руками и ругается, она 
 двигается лучше: 

— Ей сразу удается то, чего ни мы 
от нее не ждали, ни она сама от себя по‑
ка не ждала.

Сильные чувства работают.
Когда Татьяна рассказывает о жизни 

дочки до ДТП, голос ее начинает дро‑
жать. Когда вспоминает, что виновник 
аварии даже не извинился перед Савоч‑
киными, что получил два года домаш‑
него ареста и обязан выплатить постра‑
давшим 1 млн руб. компенсации, что 
сейчас семья ждет пересмотра этого ре‑
шения, тоже пытается сдержать слезы. 
Однако голос Татьяны дрожать переста‑
ет, когда она говорит о еже дневных за‑
нятиях с Ульяной. Сильным чувст вам 
на смену приходит решимость, готов‑
ность следовать намеченному плану 
лечения:

— Мы понимаем, что ожидать того, 
что было раньше, нереально. Но очень 
хочется, чтобы дочка встала на ноги, 
чтобы восстановилась речь.

Над этим будут работать специа‑
листы реабилитационного центра «Три 
сестры». Каждый из нас в силах помочь 
Ульяне еще больше окрепнуть и вер‑
нуть былые возможности.

Наталья Волкова,  
Брянская область

К А К  П О М О Ч Ь
Д Л Я  С П А С Е Н И Я  У Л Ь Я Н Ы  С А В О Ч К И Н О Й  
Н Е  Х В А Т А Е Т  7 8 7  7 17  Р У Б .

Невролог-реабилитолог реабилитационного центра «Три сестры» Олег Прорвич 
(д. Райки, Московская обл.): «В результате ДТП Ульяна получила тяжелую черепно-мозговую 
травму и стала полностью зависеть от помощи взрослых. После нескольких курсов реабилитации 
состояние девочки значительно улучшилось. Теперь она с помощью ходунков и со страховкой может 
перемещаться по комнате, сама умывается и чистит зубы. Мы продолжим работать над увеличением 
мобильности Ульяны, учить ее ходить и обслуживать себя самостоятельно. Для коррекции речи с де-
вочкой будет заниматься логопед. Надеюсь, нам удастся достичь новых положительных результатов».

Стоимость реабилитации 1 641 717 руб. Компания, пожелавшая остаться неназванной, внесла 
820 тыс. руб. Телезрители ГТРК «Брянск» соберут 34 тыс. руб. Не хватает 787 717 руб.

Дорогие друзья! Если вы решили спасти Ульяну Савочкину, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Русфонд 
или на банковский счет мамы Ульяны — Татьяны Владимировны Савочкиной. Все необходимые 
реквизиты есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, 
сделав пожертвование с банковской карты, мобильного телефона или электронной наличностью, 
в том числе и из-за рубежа (подробности на rusfond.ru).

Экспертная группа Русфонда

Вернуться к жизни до ДТП 
практически нереально. 
Но очень хочется, чтобы  
Ульяна встала на ноги,  
чтобы восстановилась речь   
ФОТО НАДЕЖДЫ ХРАМОВОЙ

Вот новый 
поворот
Девочка‑колясочница  
идет к полноценной жизни 
через уроки вождения

Варе Иштряковой скоро 18, и она учится водить 
машину. Семь лет назад в аварии девушка на-
всегда потеряла возможность ходить. Но ведь 
это не значит, что она не сможет стать само-
стоятельной. Окончить колледж, устроиться 
 работать и самой на своей машине  отправиться 
по делам. Ездить на автомобиле с ручным 
управлением вообще ненамного сложнее, 
чем на обычном. Только есть большая пробле-
ма — найти, где же этому научат.

Я немного опоздал к началу занятий, но сразу уви‑
дел миниатюрную девушку за рулем — она паркова‑
лась задним ходом. Вид крайне сосредоточенный, 
но радостное возбуждение трудно скрыть, глаза го‑
рят. Она несколько лет об этом мечтала — и вот нако‑
нец. На сиденье рядом с Варей идеально спокойный, 
как ему и положено, инструктор Василий Валенти‑
нович. А папа с коляской ждет за оградой площадки. 
Приемный папа. Наши читатели давно знают Варю: 
Русфонд несколько лет помогает ей с реабилитаци‑
ей. В шесть лет у нее умерла мама, а в десять ее се‑
мья по дороге на юг попала в ужасную аварию.  Отец 
и мачеха погибли, а Варя получила разрыв спинно‑
го мозга и много других травм. Позже в детском доме 
у нее случился второй перелом позвоночника.

Но сейчас все плохое далеко. Под умиротворяю‑
щий бас инструктора «тормозим, а теперь аккурат‑
но добавим газку» Варя останавливается и трогает‑
ся на эстакаде, а затем довольно уверенно делает два 
круга по площадке.

— Ну что, попробуем город? — вдруг все так 
же невозмутимо предлагает инструктор. Сегодня, 
между прочим, только второе занятие. Но Василий 
человек опытный и знает, что делает.

— А почему нет? Она вообще умница, прямо как 
губочка все впитывает. Тут ведь главное — желание. 
Учащиеся с ограниченными возможностями вооб‑
ще очень мотивированные ребята. Уж если взялись, 
то учатся на все сто. Вот у меня был карлик,— без 
ново модной политкорректности рассказывает Ва‑
силий,— ездил на ручном управлении, потому что 
ноги до педалей не достают. Так он через месяц уже 
так гонял! Конечно, в рамках ПДД.

Едем в потоке машин. Инструктор очень вовре‑
мя и по делу дает указания. Да Варя и сама здорово 
соображает.

— Так, а ты что имеешь в виду? — бормочет она се‑
бе под нос, когда прямо перед нами появляется той‑
ота, едущая ровнехонько между полосами «только 
прямо» и «налево». И Варя, даром что начинающая, 
на всякий случай притормаживает. Молодец. Толь‑
ко на светофоре вдруг достает телефон и в мгнове‑
ние ока записывает и отправляет кружочек в теле‑
граме: «Все отлично, едем по городу, а еще с нами 
журналист».

— Я посмотрела, что до смены сигнала светофо‑
ра 40 секунд, и посчитала, что успею,— как ни в чем 
не бывало объясняет Варя.

Откладывает телефон и берется за рычаг спра‑
ва от нее, главный орган управления. Я рассказы‑
вал о таких автомобилях, в нашем все стандарт‑
но: тянешь рычаг на себя — это газ, толкаешь впе‑
ред — тормоз. По словам Василия и пары других 
работающих на таких авто инструкторов, которых 
мне удалось найти, специальных ухищрений для 
обучения этой премудрости не требуется. И точно 
могу сказать: выучиться на авто с ручным управ‑
лением и коробкой‑автоматом куда проще, чем 
на автомобиле с механикой, который и после сда‑
чи  экзамена еще долго будет глохнуть в самый не‑
подходящий момент.

В 18 лет Варя сможет получить права. Маши‑
ны у нее нет, но мы верим и надеемся, что появит‑
ся благотворитель, готовый решить эту проблему. 
А с автошколой ей повезло, нашлась в часе езды 
от дома. И это скорее исключение. Автошкол для 
людей с инвалидностью в России единицы. Очере‑
ди в них не выстраиваются. Владелец школы в Че‑
боксарах рассказал мне, что «из чисто человече‑
ских побуждений» оборудовал одну машину руч‑
ным управлением — и три месяца ждал первого 
ученика. Нашел случайно, через общего знако‑
мого. Парень просто не знал, что можно учиться 
водить, хотя давно мечтал, и привел с собой дру‑
гих желающих. Инвалиды не знают, где учиться, 
школы не знают, кого учить. Что делать? Составить 
справочник таких школ, отправить запрос в Мин‑
труд, во Всероссийское общество инвалидов? Это 
только начало.
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Миллиард рублей 
пожертвовали в Русфонд 
в 2023 году
Дорогие читатели, на этой неделе Русфонду испол‑
нилось 27 лет, поздравляем вас и благодарим за вашу 
помощь! Общая сумма пожертвований, полученных 
Русфондом в этом году, превысила миллиард рублей. 
По данным на 5 октября, собрано 1 062 632 707 руб., 
помощь получили 1067 тяжелобольных детей.

Этот год выдался непростым, но пожертвованный 
вами миллиард снова подтвердил: милосердие зави‑
сит не от экономики или политики. Даже в сложные 
времена у многих людей сохраняется потребность 
помочь другим, поддержать тех, кому трудно, спасти 
чью‑то жизнь. А мы помогаем вам помогать.

Русфонд — один из крупнейших и старейших бла‑
готворительных фондов России. Мы не подменяем, 
но дополняем государственный бюджет. За 27 лет 
нашей работы было собрано 19,644 млрд руб., наши 
читатели помогли оплатить обследование, лечение, 
приобрести медицинское оборудование и средства 
реабилитации более чем 30 тыс. детей.

Алексей 
Каменский,
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
«РУСФОНД.МЕДИА»


