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Алеша Магазинов, 10 лет, детский 
церебральный паралич, эпилепсия,  
требуется лечение. 127 295 руб.
Внимание! Цена лечения 241 295 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 90 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Вологда» соберут 24 тыс. руб. 

Алеша с первых месяцев жизни отставал в разви‑
тии, переворачиваться и садиться научился поздно, 
мышцы ног и рук были скованны. В год ему диагно‑
стировали ДЦП. После курса лечения в московском 
Институте медтехнологий (ИМТ), который помог 
оплатить Русфонд, сын стал подвижнее, смог стоять 
у опоры и ходить с поддержкой. А в шесть лет у не‑
го начались приступы эпилепсии. Врачи подобра‑
ли лекарства, и приступы ушли. Лечение нужно 
продолжать, и я опять прошу вашей помощи. Анна 
Магазинова, Вологодская область
Невролог ИМТ Елена Малахова (Москва): «Маль‑
чику требуется обследование, коррекция противо‑
судорожной терапии и реабилитация».

Камиль Хайруллин, 4 месяца, врожденная 
деформация черепа, требуется лечение 
специальными шлемами-ортезами. 155 320 руб.
Внимание! Цена лечения 202 320 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 30 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Бира» соберут 17 тыс. руб.

Когда Камилю был месяц, нас насторожила стран‑
ная форма его головы — вытянутая к затылку. Сына 
осмотрел нейрохирург и сказал, что деформация че‑
репа возникла из‑за преждевременного сращения 
костей. Эта патология не даст мозгу нормально ра‑
сти и развиваться, поможет только операция. Ками‑
ля прооперировали в московской клинике по гос
квоте. Теперь ему нужно носить ортопедические 
шлемы, которые будут поддерживать правильную 
форму черепа. Изготовление шлемов платное, а у нас 
таких денег нет. Наталья Хайруллина, Еврейская АО
Руководитель Центра челюстно-лицевой хирур-
гии Виталий Рогинский (Москва): «Ребенку не
обходима коррекция черепа при помощи краниаль‑
ных ортезов (шлемов). В результате его голова при‑
мет анатомически правильную форму, и он будет 
нормально расти и развиваться».

Андрей Грызлов, 10 лет, врожденная 
деформация правой стопы, требуется 
хирургическое лечение. 131 585 руб.
Внимание! Цена лечения 277 585 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 120 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Южный Урал» соберут 26 тыс. руб.

У Андрюши врожденная двусторонняя косола‑
пость и ослабленные мышцы ног. В три недели на‑
чали лечение, стопы выпрямились, но ходить сын 
не мог из‑за слабости. После реабилитации Андрюша 
смог стоять у опоры, а в три года сделал первые ша‑
ги. Со временем правая стопа стала вновь подворачи‑
ваться, сыну больно ходить, наступает на ребро сто‑
пы, натер ее до крови. Мы обратились в ярославскую 
клинику к опытному хирургу — доктору Вавилову. 
Он берется сделать Андрюше операцию, но оплатить 
ее я не в силах. Владимир Грызлов, Челябинская область
Травматолог-ортопед ООО «Клиника Констан-
та» Максим Вавилов (Ярославль): «Мальчику тре‑
буется хирургическая реконструкция правой стопы 
с  фиксацией спицами и  винтами. В  результате 
он сможет нормально ходить».

Мансур Медаев, 11 лет, острый лимфобластный 
лейкоз, спасет трансплантация костного мозга, 
требуется подбор неродственного донора 
из‑за рубежа. 140 504 руб.
Внимание! Цена подбора донора 286 504 руб.  
Компании, пожелавшие остаться неназванными,  
внесли 120 тыс. руб.  
Телезрители ГТРК «Вайнах» соберут 26 тыс. руб.

В середине августа прошлого года у Мансура забо‑
лела спина, поднялась температура, раздулся живот. 
Анализ крови выявил онкоклетки. Сына срочно на‑
правили на лечение в Москву, взяли пункцию кост‑
ного мозга, и оказалось, что у Мансура рак крови! 
Ему начали химиотерапию, но лейкоз не отступал. 
Врачи сказали, что для спасения сына нужна пере‑
садка костного мозга. Подходящего донора в России 
не нашлось, искать донора приходится за границей, 
но государство этот поиск не оплачивает. Прошу, 
помогите! Лом-Али Медаев, Чеченская Республика
Трансфузиолог НМИЦ онкологии имени 
Н.Н. Блохина Нара Степанян (Москва): «Мансу‑
ру по жизненным показаниям необходима транс‑
плантация костного мозга от неродственного доно‑
ра из‑за рубежа. Организацией подбора донора за‑
нимается Национальный регистр доноров костного 
мозга имени Васи Перевощикова».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны  
электронные пожертвования (подробности на rusfond.ru).

все сюжеты 
rusfond.ru/pomogite; rusfond.ru/minzdrav

Чтобы было как раньше
Шестилетнего мальчика спасет установка эндопротеза

Из свежей почты

Почта за неделю 22.09.23–28.09.23

ПОЛУЧЕНО ПИСЕМ — 48 
ПРИНЯТО В РАБОТУ — 27
ОТПРАВЛЕНО В МИНЗДРАВ РФ — 3
ПОЛУЧЕНО ОТВЕТОВ ИЗ МИНЗДРАВА РФ — 0

Собраться, чтобы разобраться
Клиника «Три сестры» придумала новый способ обмена врачебным опытом

23 сентября в Сколково прошло не­
обычное мероприятие под названи­
ем «Случай из практики 2.0». Что это 
было — консилиум? интерактивное 
обучение? мультидисциплинарность 
в действии? шоу про медицину? Все 
сразу, а названия для этого пока нет. 
Суть в том, что несколько сотен врачей 
получили возможность коллективным 
взглядом осмотреть пациента со всех 
сторон и учесть обычно скрытые, 
но очень важные детали.

Боль без правил
«Три сестры» — известный подмосковный 
реабилитационный центр, с которым Рус
фонд уже несколько лет сотрудничает. Ак‑
тивность «Трех сестер» не ограничивается 
работой с пациентами — клиника продви‑
гает среди врачей новые подходы к реаби‑
литации и все время придумывает инте‑
ресные способы их подачи. 

На  трех огромных экранах конфе
ренц-зала инновационного центра «Скол‑
ково» показывают реальный случай из пра‑
ктики «Трех сестер». Андрей Сомов — боец 
MMA (так называемые бои без правил). У не‑
го очень тяжелая травма — при прогибе не
удачно ткнулся головой в пол и сломал шею. 
Теперь работает только правая рука, и шан‑
сов на улучшение практически нет. А еще 
«боль постоянная, и непонятно, где она и от‑
куда берется», рассказывает нам, жестику‑
лируя единственной здоровой кистью, Ан‑
дрей, парень лет сорока с густыми усами 
и тяжелым взглядом исподлобья. Лекарства 
не помогают: «Даже хуже становится. Это ад, 
у меня глюки начались». Но боль не един
ственная проблема. На экране — невролог.

— Я с Сомовым не буду работать,— 
решительно говорит она.— Это просто 
за гранью. Я ему говорю о его перспекти‑
вах, а он в ответ: я тебе самой сейчас шею 
сверну, как курице.

Старшая медсестра Юлия явно не роб‑
кого десятка и всякое повидала, но такое 
даже ей не под силу: во время осмотра Ан‑
дрей кричит про каких‑то чертей, бьется 
и пытается выскочить из кровати.

— Это психиатрия, а не неврология, 
ему у нас делать нечего,— заявляет Юлия.

Но послушаем главного врача:
— Я поговорил с пациентом по-мужски. 

И Андрей мне все объяснил. Ему, сильно‑
му мужчине, просто стыдно признавать‑
ся женщинам, что у него болит непонятно 
что и непонятно где.

Хитро закручено. Но это подлинная 
история — только имена изменены и роли 

пациентов играют актеры. Кстати, здоро‑
во играют. Медицинские проблемы, эти‑
ческие, организационные — все перепле‑
лось. А нам специально не говорят, чем де‑
ло кончилось. На сцену для разбора случая 
выходит команда — может, и не мульти
дисциплинарная, зато сильная. Замести‑
тель главврача клиники «Скандинавия 
АВА-Петер» в Петербурге Юрий Дорофеев, 
основатель московской клиники «Рассвет» 
Алексей Парамонов, специалист по лече‑
нию боли Дмитрий Кухно, бывший глав‑
врач Первой Градской больницы имени 
Н.И. Пирогова Алексей Свет.

Второй отец
Самое удивительное в этом разборе — 
сколько может быть разных профессио‑
нальных взглядов на одну и ту же ситуа‑
цию. Дмитрий Кухно, зацепившись за уг‑
розу свернуть шею врачу, рассказывает, 
как сообщить пациенту плохую новость. 
Лучше, чтобы это делал самый опытный 
врач клиники. И лучше не в палате. И хо‑
рошо бы при разговоре присутствовал как 
громоотвод кто‑то третий.

Постепенно обсуждение переходит 
со сцены в зал, девушка с микрофоном ед‑
ва успевает. Предлагают дополнить спи‑
сок препаратов. Провести дополнитель‑
ные исследования. Совместную встречу 
с психологом. Поменять невролога-жен‑
щину на мужчину.

Юрий Дорофеев выступает неожиданно:
— Спортсмены, особенно бойцы,— это 

особый социум. У такого человека два от‑
ца — настоящий и тренер. И если случил‑

ся тупик, надо попробовать зайти через 
тренера.

— А еще,— встает один из участников,— 
тренеру надо будет задать неприятный во‑
прос. Речь о спортсмене высокого уровня. 
Только тренер может знать, на фоне отме‑
ны каких «препаратов высоких достиже‑
ний» могли возникнуть галлюцинации.

«Внука хочу»
Ведущий не без труда сворачивает дискус‑
сию, переходим к  следующему случаю. 
У Али дела плохи. Он перенес анафилакти‑
ческий шок и уже год не может даже пошеве‑
литься, не вступает в контакт и лишь следит 
глазами за движущимся предметом. При 
этом все время подхватывает какие‑то ин‑
фекции, поэтому не лучше ли перевести его 
из реабилитационной клиники в обычную 
больницу? А еще родители и жена Али на‑
шли некоего профессора, который обещает 
быстрое излечение. Профессор харизмати‑
чен, красиво рассказывает про экстракт пла‑
центы и вызывает доверие. Но и это не все. 

— Я внука хочу! Али — мой единствен‑
ный сын. Хочу, чтобы род продолжался,— 
говорит мать. 

Речь, очевидно, об ЭКО — притом что 
будущий отец не осознает происходящее. 
Лечащий врач в шоке и считает это просто 
противозаконным.

Снова целый клубок проблем. Ну, на‑
пример, как быть с профессором?

— Лечащий врач имеет право не учиты‑
вать мнение стороннего эксперта. Но нель‑
зя в этой ситуации оставлять его один 
на один с семьей. Необходим консилиум,— 

говорит главный врач московского Клини‑
ческого госпиталя на Яузе Антон Силин.

Многие в зале соглашаются — даже 
от абсурдного стороннего мнения нельзя 
просто отмахнуться, это может испортить 
отношения с семьей пациента.

Вопрос зачатия тоже обсуждают долго. 
Важно, что это не был спор «да, можно/нет, 
нельзя». Показательно мнение из зала: надо 
привлечь специалиста по межкультурным 
коммуникациям. «Продолжение рода» слиш‑
ком по-разному воспринимается врачом 
и семьей, нужен межкультурный перевод.

Нет времени
За  целый день разобрали пять случаев 
из практики. Непростых, заставляющих ду‑
мать, анализировать, выбирать варианты. 
И видно, что на самом деле врачи — по край‑
ней мере те, что пришли,— любят такую не‑
определенность, отсутствие единственно‑
го правильного пути. «Очень интересный 
и полезный формат, я такого нигде не встре‑
чал»,— говорит главный врач московской 
клиники «Чайка» на Университете Влади‑
мир Коршок. «Замечательная идея»,— счи‑
тает директор столичной клиники DocDeti 
Марина Демидова. Но едва ли широко при‑
менимая. «В стандартной поликлиниче‑
ской или больничной практике у врачей 
просто времени нет на такой анализ»,— го‑
ворит Юрий Дорофеев. Мешает забюрокра‑
тизированность, вечный страх что‑то нару‑
шить — легко ли решиться оставить у себя 
в клинике буйного пациента?

Кстати, с Андреем все сложилось, мож‑
но сказать, удачно — после обсуждения 
нам показали развязку. Консилиум решил 
не отдавать пациента в психиатрию, вра‑
чи занялись углубленным анализом его 
состояния, сделали МРТ — и обнаружили 
грыжу в районе поясницы с защемлени‑
ем нервных корешков. Сам он определить 
источник боли не мог из‑за общего нару‑
шения чувствительности.

А с родителями Али договорились так: 
клиника берет две недели, чтобы попробо‑
вать справиться с инфекцией продвинуты‑
ми антибиотиками. Будет эффект — про‑
должаем реабилитацию. Нет — переводим 
в другой стационар, «хоть к профессору». 
Лечение помогло. Постепенно Али на
учился поворачиваться в кровати и паль‑
цами давать ответ «да/нет». А это, между 
прочим, значит, что можно получить от не‑
го согласие на взятие биоматериала.

Алексей Каменский,  
главный редактор  
«Русфонд.Медиа»

Миша Коншин с мамой, папой и стар­
шим братом живет в Старом Осколе 
Белгородской области. У мальчика тя­
желейшее заболевание — остеосарко­
ма, рак правой плечевой кости. Миша 
уже прошел несколько курсов химио­
терапии, которые ему помогли. Теперь 
медики собираются удалить опухоль 
и установить эндопротез, чтобы сохра­
нить ребенку руку. Операцию сдела­
ют бесплатно, но дорогой эндопротез 
под госквоту не подпадает. А в семье 
Коншиных таких денег — больше 
3,6 млн руб.— нет и быть не может.

Больше всего на свете Миша любит 
панд. Когда входишь в его комнату, кажет‑
ся, что попал в фан-клуб этих зверей. Кни‑
ги о пандах, мягкие игрушки, даже костю‑
мы панды. На планшете крутятся муль‑
тики и фильмы про этих симпатичных 
медведей.

А  на  вопрос о  главной мечте Миша 
не отвечает. Смущенно улыбается и мол‑
чит. Впрочем, один раз он сказал родите‑
лям: «Мечтаю, чтобы все было как раньше». 
Это значит без боли, докторов, изматываю
щего лечения, но с велосипедом, само‑
катом, футбольным мячом. В тот момент 
Александра и Сергей, родители мальчика, 
переглянулись и без слов поняли друг дру‑
га. Они бы тоже немало отдали, чтобы все 
было как раньше. Но для этого нужно, что‑
бы Миша прошел курс химиотерапии, по‑
лучил эндопротез и ему сделали операцию.

Год назад всей семьей они гуляли в лесу, 
дети — Миша и его старший брат Марк — 
весело бегали. В какой‑то момент Миша 
споткнулся о корягу и упал. Тут же поднял‑
ся, потер ушибленное плечо и продолжил 
резвиться. Но через пару дней пожаловал‑
ся родителям: болит рука. Рентген выявил 
перелом плечевой кости. Наложили гипс. 
Казалось бы, ничего страшного — но ро‑
дители заподозрили, что тут что‑то не так. 
Не слишком уж сильным было падение 
и не столь тяжелым ушиб, чтобы сломать 
плечо. Решили перепроверить диагноз, 
обратились к другому врачу, поделились 
опасениями. МРТ показала объемное но‑
вообразование в правой плечевой кости. 
А после биопсии стал понятен диагноз: 
остеосаркома — злокачественная опухоль, 
из‑за которой и случился перелом.

— Это был абсолютный шок,— вспо‑
минает Сергей.— Но почти сразу отчая‑
ние сменилось острым желанием бороть‑
ся и победить. Мы решили, что сделаем все 
возможное и невозможное, но справимся 
и поможем сыну.

Лечиться Мишу повезли в Москву. К то‑
му времени опухоль сильно увеличилась, 
рука стала на 10 см больше в объеме, к то‑
му же врачи нашли метастазы в легких. 
Мальчику немедленно начали проводить 

курсы полихимиотерапии. Всего их было 
шесть, и Миша перенес лечение очень не‑
просто — с высокой температурой, паде‑
нием показателей крови, инфекциями. 
У Александры, когда она вспоминает тот 

период, до сих пор влажнеют глаза. Но ро‑
дители верили, что мучения не зря.

Так и  вышло. Опухоль значительно 
уменьшилась, а очаги в легких законсер‑
вировались. Хирург объяснил, что руку 
мальчика можно сохранить: надо удалить 
пораженную опухолью кость и имплан‑
тировать эндопротез, который будет раз‑
двигаться по мере роста ребенка. И вот тут 
возникла сложность. Одни фирмы, кото‑

рые делают такие протезы, сегодня не ра‑
ботают с Россией. В других не берутся 
за заказ: не уверены в результате, пото‑
му что нет опыта изготовления протезов 
для маленьких детей. И все же удалось 
найти компанию, которая готова сделать 
эндопротез для Миши.

Но есть еще одна сложность — главная 
в этой истории. Изготовление эндопротеза 
не покрывается госквотой, а 3,6 млн руб.— 
немыслимая сумма для семьи Коншиных, 
где двое детей, а работает только папа.

Два брата, Марк и Миша, совсем раз‑
ные. Старший деловитый, упорный, с яр‑
ко выраженными лидерскими качества‑
ми, а Миша тихий, застенчивый. С новы‑
ми людьми всегда загадочно молчит и еле 
заметно улыбается. И только узнав челове‑
ка поближе, может открыться ему. Алек‑
сандра рассказывает, что в больницах сын 
ни разу не сказал ни единого слова вра‑
чам. Измотанный бесконечными химия‑
ми, он молча лежал в палате, прижимая 
к себе игрушечную панду.

И все же мы знаем о мечте Миши, его 
брата и их родителей — чтобы все бы‑
ло как раньше. Она отчасти выполнима. 
Но для этого нужна наша помощь.

Артем Костюковский, Москва

К А К  П О М О Ч Ь
Д Л Я  С П А С Е Н И Я  М И Ш И  К О Н Ш И Н А  
Н Е  Х В А Т А Е Т  5 2 7  6 7 1  Р У Б .

Хирург-онколог Научно-практического центра специализированной медицинской помощи 
детям имени В.Ф. Войно-Ясенецкого Казбек Савлаев (Москва): «У Миши злокачественная 
опухоль — остеосаркома правой плечевой кости. После шести курсов полихимиотерапии наметилась 
положительная динамика. Чтобы сохранить руку, мы планируем провести операцию по удалению опухоли 
и имплантировать мальчику раздвижной эндопротез. Протез изготавливают строго по индивидуальным 
меркам. После периода восстановления Миша сможет вести привычный образ жизни».

Стоимость эндопротеза 3 646 763 руб. Компания «Металлоинвест» внесла 1 215 588 руб., ее сотрудники 
и жители городов присутствия компании — еще 1 451 381 руб. Компания, пожелавшая остаться неназван­
ной, внесла 426 123 руб. Телезрители ГТРК «Белгород» соберут 26 тыс. руб. Не хватает 527 671 руб.

Дорогие друзья! Если вы решили спасти Мишу Коншина, пусть вас не смущает цена спасения. Любое 
ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Русфонд или на банков­
ский счет папы Миши — Сергея Владимировича Коншина. Все необходимые реквизиты есть в Русфонде. 
Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, сделав пожертвование с банковской карты, 
мобильного телефона или электронной наличностью, в том числе и из‑за рубежа (подробности на rusfond.ru).

Экспертная группа Русфонда

Русфонд (Российский фонд помощи) создан осенью 1996 года 
для помощи авторам отчаянных писем в „Ъ“. Проверив письма, 
мы размещаем их в „Ъ“, на сайтах rusfond.ru, kommersant.ru,  
в эфире телеканала «Россия 1» и радио «Вера», в социальных 
сетях, а также в 139 печатных, телевизионных и интернет-СМИ. 
Возможны переводы с банковских карт, электронной наличностью 
и SMS-сообщением, в том числе из‑за рубежа (подробности 
на rusfond.ru). Мы просто помогаем вам помогать. Всего собрано 
свыше 19,617 млрд руб. В 2023 году (на 28 сентября) собрано 
1 036 334 857 руб., помощь получили 1013 детей. Русфонд — 
лауреат национальной премии «Серебряный лучник» за 2000 год, 
входит в реестр СО НКО — исполнителей общественно полезных 
услуг. В январе 2022 года Русфонд выиграл президентский грант 
на организацию поиска доноров костного мозга для 200 больных, 
в декабре Национальный РДКМ получил грант в конкурсе 
«Москва — добрый город» на привлечение москвичей в регистр, 
а в январе 2023 года Русфонд — президентский грант на включение 
в Национальный РДКМ 15 тыс. добровольцев. Президент Русфонда 
Лев Амбиндер — лауреат Государственной премии РФ.
Адрес фонда: 125315, г. Москва, а/я 110; 
rusfond.ru; e-mail: rusfond@rusfond.ru 
Приложения для айфона и андроида rusfond.ru/app 
Телефон: 8-800-250‑75‑25 (звонок по России  
бесплатный), 8 (495) 926‑35‑63 с 10:00 до 20:00
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Жить как раньше для Миши — 
это значит без боли, докторов, 
бесконечных химий, но с вело­
сипедом и футбольным мячом 
ФОТО НАДЕЖДЫ ХРАМОВОЙ


