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Русфонд (Российский фонд помощи) создан осенью 1996 года 
для помощи авторам отчаянных писем в „Ъ“. Проверив письма, 
мы размещаем их в „Ъ“, на сайтах rusfond.ru, kommersant.ru,  
в эфире телеканала «Россия 1» и радио «Вера», в социальных 
сетях, а также в 139 печатных, телевизионных и интернет-СМИ. 
Возможны переводы с банковских карт, электронной наличностью 
и SMS-сообщением, в том числе из‑за рубежа (подробности 
на rusfond.ru). Мы просто помогаем вам помогать. Всего собрано 
свыше 19,476 млрд руб. В 2023 году (на 24 августа) собрано 
894 883 740 руб., помощь получили 817 детей. Русфонд — 
лауреат национальной премии «Серебряный лучник» за 2000 год, 
входит в реестр СО НКО — исполнителей общественно полезных 
услуг. В январе 2022 года Русфонд выиграл президентский грант 
на организацию поиска доноров костного мозга для 200 больных, 
в декабре Национальный РДКМ получил грант в конкурсе 
«Москва — добрый город» на привлечение москвичей в регистр. 
А в январе 2023 года Русфонд — президентский грант на включение 
в Национальный РДКМ 15 тыс. добровольцев. Президент Русфонда 
Лев Амбиндер — лауреат Государственной премии РФ.
Адрес фонда: 125315, г. Москва, а/я 110; 
rusfond.ru; e-mail: rusfond@rusfond.ru 
Приложения для айфона и андроида rusfond.ru/app 
Телефон: 8-800-250‑75‑25 (звонок по России  
бесплатный), 8 (495) 926‑35‑63 с 10:00 до 20:00

О РУСФОНДЕ

Рустам Кустанаев, 10 лет, поражение 
центральной нервной системы (ЦНС), 
требуется курсовое лечение. 148 763 руб.
Внимание! Цена лечения 240 763 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 70 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Лотос» соберут 22 тыс. руб.

Рустаму в три года поставили диагноз «послед-
ствия перинатального поражения ЦНС, задержка 
психоречевого развития с аутистическими прояв-
лениями». Он долго не говорил. Мы пробовали раз-
ные методы лечения, и постепенно появились зву-
ки и слоги. В семь лет сын стал произносить корот-
кие фразы, но полноценной речи еще нет. Институт 
медтехнологий (ИМТ) в Москве берет его на лечение. 
Но я мать-одиночка, живем на пенсию и пособие, де-
нег взять неоткуда. Пожалуйста, помогите оплатить 
счет! Айгуль Кустанаева, Астраханская область
Невролог ИМТ Ольга Рымарева (Москва): «У Руста-
ма резидуально-органическое поражение ЦНС, ати-
пичный аутизм с легкой умственной отсталостью. 
Нужно развить его речь, повысить усидчивость».

Настя Прошкина, 10 лет, врожденная 
расщелина губы и альвеолярного отростка, 
требуется ортодонтическое лечение. 
142 550 руб.
Внимание! Цена лечения 396 550 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 230 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Курск» соберут 24 тыс. руб.

Настя родилась с расщелиной верхней губы 
и альвеолярного отростка. Московские врачи за-
крыли расщелину губы, провели пластику носо-
вой перегородки, потом костную пластику альвео
лярного отростка. Операции прошли по госкво-
те, а ортодонтическое лечение я оплачивала сама. 
Но дефекты не устранены: дочка дышит ртом, нос 
скошен, зубы растут криво. Настя это тяжело пере-
живает, а я не в силах оплатить очередной этап ле-
чения. Работаю санитаркой в больнице. Помогите! 
Татьяна Цыганкова, Курская область
Руководитель Центра челюстно-лицевой хирур-
гии Виталий Рогинский (Москва): «Насте необхо-
димо ортодонтическое лечение с применением рас-
ширяющих аппаратов на верхней челюсти, а после 
прорезывания всех зубов — с использованием бре-
кет-системы. Прогноз благоприятный».

Тимофей Исайкин, 5 лет, врожденная 
деформация правой стопы, требуется 
хирургическое лечение. 136 610 руб.
Внимание! Цена лечения 192 610 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 30 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Пенза» соберут 26 тыс. руб.

Тимофей родился с подвернутой и согнутой пра-
вой стопой. После лечения стопа выпрямилась. 
А когда сыну не было четырех лет, произошел ре-
цидив косолапости. Я выполняла все назначения, 
но нога все больше подворачивалась. Тима встает 
только на носок, спотыкается, падает, ноги в синя-
ках. В Казанском институте травматологии и ортопе-
дии готовы сделать операцию. Она дорогая, а зарпла-
ты у нас с мужем небольшие. Помогите, пожалуйста! 
Татьяна Исайкина, Пензенская область
Травматолог-ортопед Казанского института 
травматологии и ортопедии Владислав Лоба-
шов: «Мы планируем курс гипсований по методу 
Понсети и оперативное лечение. Стопа примет пра-
вильное положение, походка нормализуется».

Нарина Манукян, 10 лет, последствия 
перенесенного менингоэнцефалита,  
требуется реабилитация. 158 239 руб.
Внимание! Цена реабилитации 547 239 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 370 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Адыгея» соберут 19 тыс. руб.

В конце февраля Нарину прооперировали по по-
воду гнойного воспаления. А после выписки у нее на-
чались судороги, поднялась температура. В больнице 
диагностировали воспаление головного и спинно-
го мозга, сепсис. Держали в медикаментозной коме, 
перевели на искусственную вентиляцию легких. По-
том нас приняла частная клиника в Москве. Когда 
дочка пришла в себя, она не могла двигаться, гло-
тать и говорить. Сейчас, после реабилитации в под-
московном центре «Три сестры», она уже держит го-
лову, глотает, сидит с опорой, пытается стоять и гово-
рить. Но лечение надо продолжать, а денег больше 
нет. Прошу, помогите! Татьяна Манукян, Адыгея
Невролог-реабилитолог реабилитационного 
центра «Три сестры» Олег Прорвич (д. Райки, Мо-
сковская обл.): «Нарина перенесла менингоэнцефа-
лит. Курс реабилитации улучшил ее состояние. Те-
перь планируем учиться ходить с поддержкой, пора-
ботаем над навыками самообслуживания и речью».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны  
электронные пожертвования (подробности на rusfond.ru).

все сюжеты 
rusfond.ru/pomogite; rusfond.ru/minzdrav

Цепь несчастных случаев
Восьмилетнего мальчика спасет срочная операция

Из свежей почты

Почта за неделю 18.08.23–24.08.23

ПОЛУЧЕНО ПИСЕМ — 40 
ПРИНЯТО В РАБОТУ — 29
ОТПРАВЛЕНО В МИНЗДРАВ РФ — 2
ПОЛУЧЕНО ОТВЕТОВ ИЗ МИНЗДРАВА РФ — 0

Упрощение схемы
Электронный сертификат на ТСР работает

Почти 27 лет назад Русфонд начинался с такой форму-
лы: наши читатели, то есть жертвователи, не заменя-
ют, а дополняют государство. Больше десяти лет назад 
мы уже предлагали государству не покупать инвалидам 
за недостатком денег негодные коляски и другие тех-
нические средства реабилитации (ТСР), а отдать день-
гами, чтобы Русфонд добавил недостающее и инвалид 
получил хорошую, именно ему подходящую коляску. 
Тогда не получилось. Прошло восемь лет, прежде чем 
очевидная схема софинансирования заработала. 

В „Ъ“ от 7 апреля 2023 года («Сертификат партнерства») 
мы писали о том, что при покупке технических средств реа-
билитации — инвалидных колясок, слуховых аппаратов и так 
далее — Русфонд нашел способ добавлять к государственным 
средствам благотворительные. Если родители решают вос-
пользоваться электронным сертификатом (ЭС), то есть полу-
чить от государства не коляску, а деньги на ее покупку, то, до-
бавив к государственным деньгам благотворительные, можно 
купить коляску получше — не ту, на которую хватает выделен-
ных государством средств, а ту, которую подобрали ребенку 
специалисты. Действует сертификат с сентября 2021 года. 

Закон предусматривает три способа приобрести ТСР. 
Можно ждать коляску, слуховой аппарат или протез от тер-
риториальных отделений Социального фонда России (СФР), 
а когда техническое средство выдадут, не смотреть в зубы 
дареному коню и пользоваться тем, что есть. Можно поку-
пать ТСР за свои деньги и требовать компенсации расхо-
дов — уж сколько дадут. А можно получить ЭС, то есть целе-
вые электронные деньги.

Номинал сертификата рассчитывается по прецедентному 
принципу: если в прошлом году покупали ТСР по некоторой 
цене, значит, и в этом году надо покупать примерно такое же. 
Но пациенты разные, потребности у них разные, средств мо-

жет не хватить на то ТСР, которое подходит конкретному па-
циенту, но по закону государство не может значительно варь-
ировать затраты, должно закупать самое недорогое изделие, 
формально соответствующее критериям, которые прописы-
ваются в индивидуальной программе реабилитации.

Вот тут и включается Русфонд. Началось все с письма 
из города Шахты Ростовской области: этой весной нам на
писала Татьяна Бачурина, мама 17‑летнего Максима с дет-
ским церебральным параличом. Мальчику было нужно про-
гулочное кресло-коляска. Татьяна хотела воспользоваться 
ЭС, но средств, выделяемых по сертификату, на удобную 
и мобильную коляску с надежными фиксаторами не хвата-
ло. Мама задала вопрос: не могли бы мы собрать недостаю-
щую сумму и купить подходящее ее сыну изделие, а не то, 
на которое хватит номинала сертификата? Подходящее кре-
сло стоило почти 131 тыс. руб. В итоге недостающую сумму, 
около 94 тыс. руб., собрали для Бачуриных наши читатели. 
Затем поставщик, который входит в реестр поставщиков, ра-
ботающих с ЭС, и при этом сотрудничает с Русфондом, при-
нял часть оплаты от государства (по ЭС), а часть от благотво-
рительного фонда. Убедившись, что схема работает, Русфонд 
сделал ее регулярной практикой.

О подобном проекте софинансирования ТСР Русфонд 
пытался договориться с Фондом социального страхования 
(ФСС; вошел в состав СФР) еще в 2016 году — тогда было под-
писано соглашение о сотрудничестве. Русфонд предлагал 
оплачивать коляску или слуховые аппараты ребенку, а по-
том получать от ФСС компенсацию части затрат и исполь-
зовать возвратившиеся деньги для следующих пациентов. 
Тогда проект не заработал: схема показалась ФСС сложной, 
законом не отрегулированной, договор был приостановлен. 
Теперь схема софинансирования упростилась и заработала.

Наталья Волкова, корреспондент Русфонда

Даня Никулин живет с родителями 
в деревне Давыдово, неподалеку 
от подмосковного Орехово-Зуева. 
У мальчика несовершенный остео
генез — кости от рождения очень 
хрупкие. К восьми годам Даня пе-
ренес множество переломов. Вра-
чи поначалу каждый перелом назы-
вали просто несчастным случаем, 
только когда их количество стало 
зашкаливать, заподозрили нелад-
ное. Уже пять лет мальчик находит-
ся под присмотром специалистов 
московской клиники GMS. Помимо 
курсового лечения ему сделали не-
сколько операций: бедра укрепля-
ли телескопическими штифтами, 
которые защищают кости от де-
формации. Но недавно Даня упал 
и в очередной раз сломал правое 
бедро, штифт в нем погнулся и тре-
бует замены. Такая операция стоит 
более 2 млн руб. и госквотой не по-
крывается. Без нашей помощи ро-
дителям Дани не справиться. 

Дане только в этом году разрешили 
одному гулять на детской площадке. 
«Одному» — не значит без мамы или 
папы. Это значит, что они просто нахо-
дятся рядом, а не страхуют и не держат 
за руку. Но даже самый строгий кон
троль — не гарантия. Переломы у Да-
ни случались от легких ушибов, кото-
рые обычный ребенок просто не заме-
тил бы. Но Даня — не обычный.

Когда мальчику было полтора го-
да, он, играя на полу, неожиданно за-
кричал. Объяснить, что болит, малыш 
тогда не мог, только испуганно пока-
зывал на правую ногу и живот. Врач 
в поликлинике предположил, что дело 
в желудочных коликах, посоветовал 
купить лекарство и отпустил домой. 
Но Дане по-прежнему было больно, 
он все время трогал ногу. На следую-
щий день другой врач догадался сде-
лать рентген  — и  выяснилось, что 
у мальчика перелом бедра. Медики 
удивились: как можно было без паде-
ний и ударов сломать самую толстую 
кость? Ногу загипсовали, а потом Да-
не пришлось заново учиться ходить. 
Спустя несколько месяцев история 
повторилась. Врачи снова удивились, 
но объясняли происходящее какой‑то 
досадной и нелепой случайностью. 
Тем временем родители уже заподоз-
рили, что дело вовсе не в случайности.

— Обычно родители отгоняют 
от себя плохие мысли, но мы тогда по-
няли, что с сыном что‑то не то,— вспо-
минает Наталья, мама Дани.— Нача-
ли искать в интернете информацию 
о частых переломах, прочитали о не-
совершенном остеогенезе. И когда Да-
ня спустя пару месяцев сломал кисть, 
спросили врачей: не в этом ли дело? 
Но на нас махали руками, мол, не при-
думывайте, поначитались страши-
лок — никаких внешних признаков 
заболевания нет, все в порядке.

Как только кисть срослась, случил-
ся новый перелом — на этот раз пра-
вого бедра, со смещением. Тут уже 
родители не стали слушать про слу-
чайности и повезли сына в столич-
ную больницу. Здесь к их подозрени-
ям отнеслись серьезнее и рекомендо-
вали сделать генетический анализ. 
Диагноз «несовершенный остеоге-
нез» подтвердился. Дане ставили ка-
пельницы с препаратом памидро-
нат, но это особо не помогло — пе-
реломы продолжались. В 2018 году 
мальчика повезли на консультацию 
в московскую клинику GMS, где спе-
циалисты давно и успешно помога-
ют «хрупким» детям. Здесь Дане про-
должили лечение памидронатом уже 
в сочетании с физической реабилита-
цией, провели ряд операций: устра-
нили костные деформации и укре-
пили бедра специальными теле

скопическими штифтами, которые 
раздвигаются по мере роста ребенка. 
Оплачивать дорогое лечение помога-
ли читатели Русфонда.

Даня — терпеливый парень, стои-
чески и без нытья переносит перело-
мы. Он самостоятельно ходит в шко-
лу, правда, из‑за разницы в длине ног 
немного прихрамывает, записался 
в секцию плавания. У него много дру-
зей. Даня уже понял, что эта болезнь 
с ним навсегда. Но он верит, что и с та-
ким недугом при определенных уси-
лиях можно справляться и жить впол-
не нормально. 

Вот только в мае нынешнего года 
мальчик споткнулся, упал и снова по-
лучил перелом правого бедра. Штифт 
удержал кость от смещения — но при 
этом уже раздвинулся на всю возмож-
ную длину и погнулся. Сейчас его не
обходимо заменить. 

Мы с вами уже много раз помога-
ли Дане, он в каком‑то смысле стал 
нашим подшефным. Получается, что 
мы в ответе за того, кого приручили. 
Давайте же еще раз ему поможем!

Артем Костюковский,  
Московская область

К А К  П О М О Ч Ь
Д Л Я  С П А С Е Н И Я  Д А Н И  Н И К У Л И Н А  
Н Е  Х В А Т А Е Т  7 2 7  3 8 0  Р У Б .

Руководитель Центра травматологии и ортопедии клиники Глобал Медикал Систем 
(GMS Clinic, Москва) Алексей Рыкунов: «У Данилы редкая и тяжелая форма несовершенного 
остеогенеза. Мальчик перенес множество переломов, он уже пять лет находится под постоянным 
наблюдением в нашей клинике, проходит регулярное курсовое и хирургическое лечение. В тече-
ние 2019–2021 годов Даниле последовательно устраняли деформации бедренных костей: в ходе 
нескольких операций бедра укрепляли телескопическими, "растущими" вместе с костью, стержнями. 
Три месяца назад мальчик упал и сломал правое бедро. Благодаря телескопическому стержню 
не произошло смещения отломков, но сам стержень погнулся, и в настоящий момент Даниле необ-
ходима операция по его замене конструкцией большего размера».

Стоимость операции 2 107 380 руб. Компания LVMH Perfumes & Cosmetics (Seldico Russia) 
внесла 150 тыс. руб. Компания, пожелавшая остаться неназванной,— еще 800 тыс. руб. 
Телезрители программы «Вести-Москва» соберут 430 тыс. руб. Не хватает 727 380 руб.

Дорогие друзья! Если вы решили спасти Даню Никулина, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Рус
фонд или на банковский счет мамы Дани — Натальи Александровны Никулиной. Все необходимые 
реквизиты есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, 
сделав пожертвование с банковской карты, мобильного телефона или электронной наличностью, 
в том числе и из‑за рубежа (подробности на rusfond.ru).

Экспертная группа Русфонда

Даня — терпеливый  
парень, стоически  
и без нытья переносит  
многочисленные  
переломы и боль 
ФОТО НАДЕЖДЫ ХРАМОВОЙ

Медленные 
деньги
Проблему дорогих препаратов 
можно решить раз и навсегда
Врач и чиновник смотрят на лекарство с разных 
сторон. Для первого это способ кого‑то выле-
чить, для второго — возможный расход бюджет-
ных средств, обставленный массой формаль-
ных требований, которые нельзя не выполнить. 
Врачам и пациентам обычно кажется, что систе-
му получения лекарств можно упростить. Чинов-
ник никогда с этим не согласится. Но что, если 
совместить врача и чиновника в одном лице?

Это не фантастика. Такие наполовину врачи, на-
половину организаторы лекарственного обеспече-
ния называются «главные внештатные клинические 
фармакологи». У каждого региона и федерального 
округа есть свой. Екатерина Елисеева, проректор Ти-
хоокеанского государственного медицинского уни-
верситета, с которым давно сотрудничает Русфонд, 
отвечает за Дальневосточный федеральный округ. 
Она помогает врачам выбирать и назначать препара-
ты в сложных случаях, а кроме того, добивается, что-
бы даже самые дорогие лекарства были доступны.

Главная истина в этой сфере, на взгляд Елисе
евой, очень простая. Удобнее, быстрее и рациональ-
нее покупать дорогие лекарства не за счет регионов, 
а на деньги федерального Минздрава. Образец для 
подражания — федеральная программа «14 высо
козатратных нозологий». В нее входят 14 заболева-
ний, орфанных и не только, для лечения которых 
постоянно нужны дорогие лекарства.

— Это идеальная модель, мы ратуем за перевод 
максимально возможного количества нозологий 
на федеральный уровень,— говорит Елисеева.

Но до максимально возможного числа пока дале-
ко. Все, что за пределами списка 14 нозологий, на-
ходится в сфере ответственности регионов. Мину-
сов у этой системы много. Вот самые существенные.

На уровне региона сложно прогнозировать. Чис
ло орфанных пациентов для страны с населением 
146 млн можно предсказать гораздо точнее, чем, ска-
жем, для Камчатки с ее 300 тыс. жителей. Прогноз 
позволяет сделать запас лекарств — мы же знаем, 
скольким людям они потребуются. А без запаса пре-
доставить лекарство быстро не получится: виноват 
44‑й федеральный закон с его обязательными заку-
почными конкурсами.

Регионы ничего не могут друг другу просто так 
отдать. Если все та же Камчатка заключит контракт 
на поставку дорогого препарата, а пациент переедет 
в другое место, деньги пропадут зря. Передать куп
ленное за региональные деньги лекарство в дру-
гой регион невозможно в принципе: нет такого 
законодательного механизма.

А еще все пациенты разные. От одной и той же бо-
лезни могут помогать разные лекарства, нужно про-
бовать. Во многих странах существует страхова-
ние таких рисков. Минздрав может договориться 
с производителем, что, если препарат не подошел, 
поставки прекращаются, а часть связанных с этим 
убытков производитель берет на себя. На уровне ре-
гиона это невозможно, нет законодательного регла-
мента. Да местные чиновники и не решатся на та-
кое: предпочтение одного препарата в ущерб друго-
му вызывает подозрение в лоббировании интересов 
конкретного производителя.

А еще регионы бывают большие и маленькие, бо-
гатые и бедные. Как возлагать на всех одинаковую 
ответственность и одинаковое финансовое бремя? 
Но и работать со всеми по-разному нельзя — государ-
ству нужна единая система здравоохранения.

Екатерина Елисеева уверена, что в целом рабо-
та идет в правильном направлении, успехи очевид-
ны, а баланс федерального и регионального когда‑то 
сложится. Но не скоро. А пока все пытаются приспо-
собиться к нынешним правилам. Скажем, некото-
рые федеральные центры, куда еще только поступил 
«потенциально затратный» пациент, сразу сообщают 
о нем в регион, чтобы там заранее готовились к за-
купкам. Но, как ни готовься, два-три месяца на них 
все равно уйдет. Скорее всего, полагает Елисеева, 
в это время покупать препарат по-прежнему будут 
благотворители. Даже усовершенствованный и до-
работанный Минздрав без них со своими задачами 
не справится.

весь сюжет
rusfond.ru/issues/1070

18 августа на rusfond.ru  
и в „Ъ“ мы рассказали 
историю трехлетней 
Ксюши Плехановой 
из Омска («Полет божь-
ей коровки», Оксана Па-
шина). У девочки редкое 
генетическое заболева-
ние: анемия Даймонда — 

Блекфена. В ее костном мозге не образуются 
эритроциты, отчего страдает весь организм. 
Нужна трансплантация костного мозга. Москов
ские врачи готовы помочь, но государство 
не оплачивает подбор, активацию неродствен-
ного донора и доставку трансплантата. У Ксю-
шиных родителей такой суммы нет. Рады сооб-
щить: нужные средства (893 617 руб.) собраны. 
Светлана, мама Ксюши, благодарит всех за по-
мощь. Примите и нашу признательность, доро-
гие друзья.

Всего с 18 августа 13 875 читателей rusfond.ru, „Ъ“, 
телезрителей программы «Вести-Москва», ГТРК «Ин-
гушетия», «Пермь», «Чувашия», а также 138 регио-
нальных СМИ — партнеров Русфонда исчерпываю-
ще помогли 45 детям на 16 693 204 руб.

полный отчет 
rusfond.ru/sdelano

Будет донор  
у Ксюши Плехановой!
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Алексей 
Каменский,
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ 
РУСФОНДА


