
Легкое опьянение от хорошего шам-
панского в новогоднюю ночь подни-
мет настроение, усилит ощущение 
радости и ожидание счастья. Но кто 
ограничивается бокалом пенистого 
напитка, если вся ночь впереди? Как 
правило, в ходе длительного празд-
ничного застолья идет увеличение 
дозы алкоголя и повышение его граду-
са. Но при этом хорошо бы знать свою 
норму и меру. А еще то, что повышать 
уровень алкоголя в крови можно не 
бесконечно. Надо прислушиваться  
к своему организму и уметь вовремя 
остановиться. 

Какие признаки в 
собственном самочув-
ствии могут подсказать 
нам степень опьянения и 
в чем кроется опасность 
для человека? Об этом 
мы попросили расска-
зать главного нарколога 
нашей страны Евгения 
БРЮНА. 

— Есть четыре степени алкогольного опья-
нения по содержанию спирта в крови. В зави-
симости от характера и выраженности клини-
ческих проявлений выделяют легкую, среднюю 
и тяжелую степень алкогольного опьянения, 
а также алкогольную кому, — сказал Евгений 
Алексеевич. — Они определены клиническим 
протоколом «О медицинском освидетельство-
вании на состояние опьянения», утвержденном 
приказом Минздрава РФ в июле 2003 года №308 
(с изменениями на 5 марта 2014 года). Каждая 
степень имеет свои совершенно конкретные 
характеристики, показания, симптомы. А для 
людей — как бы предупреждение, за какую грань 
переходить нежелательно. И на какой ступени 
надо остановиться. Итак, пройдемся по ступе-
ням, образно говоря, ведущим к ступору. 

Степень первая, легкая. 
— Возможны такие проявления: человек 

становится замкнутым или, напротив, вспыльчи-
вым, у него замедлено реагирование. Возникает 

эйфория, желание выделиться, обратить на 
себя внимание. В таком состоянии человек 
эмоционально неустойчив, у него затруднена 
концентрация внимания. Он часто отвлекается 
от разговора. Возможно изменение походки, 
пошатывание при ходьбе, неустойчивость, не-
точность движений. У кого-то лицо становится 
красным, у кого-то бледным. Краснеют и склеры 
глаз. Из того, что не видимо глазу, — учащенное 
сердцебиение, повышенная потливость.

С т е п е н ь в т о р а я — с р е д н е е 
опьянение. 

— Поведение сопровождается нарушением 
общественных норм. Человек неправильно оце-
нивает ситуации, он заторможен. Или, напротив, 
возбужден, проявляет агрессию, неадекват-
но высказывается. Путается в мыслях. У него 
нарушены двигательные и нервно-мышечные 
функции: он неустойчив при стоянии и ходьбе, 
заметно нарушена координация движений. В его 
организме, естественно, идут и вегетативно-
сосудистые расстройства (бледные кожные 
покровы, учащен пульс, неровное дыхание, 

могут быть скачки артериального давления, 
потливость, расширены зрачки глаз). Изо рта 
— резкий неприятный запах алкоголя.

Степень третья, тяжелая. Нарушения в 
организме человека более серьезные. 

— Заметны тяжелые расстройства психиче-
ской деятельности. Есть и нарушения в ориен-
тировке, резкая заторможенность, сонливость, 
человек плохо идет на контакт с окружающими, 
не понимает смысла вопросов. Высказывания 
его отрывочные и бессмысленные. Тяжелые 
двигательные и нервно-мышечные нарушения 
(неспособность самостоятельно стоять и вы-
полнять какие-то осмысленные действия).

В организме такого человека идут выра-
женные вегетативно-сосудистые нарушения 
(тахикардия, артериальная гипотония, дыхание 
хриплое, кожа бледная). Человек сильно потеет, 
слабо реагирует на свет.

 Степень четвертая, крайне тяжелая. 
Алкогольная кома. 

— В этом случае пьяный находится в бес-
сознательном состоянии, у него отсутствует 
реакция на окружающее. У него тяжелые нервно-
мышечные нарушения (резко снижен мышечный 
тонус, отсутствуют болевые рефлексы). Врачи 
фиксируют тяжелые нарушения вегетативной 
регуляции и деятельности сердечно-сосудистой 
системы.

...Степень алкогольного опьянения зависит 
не только от количества и качества принятого 
алкоголя (спирт, водка, вино, суррогаты), но 
и от психического и физического состояния 
пьющего (степень усталости, настроение), от 
времени принятия до этого пищи, от имеющихся 
у человека заболеваний, от его возраста и даже 
от атмосферного воздуха, климата (холодно, 
жарко). А решающим фактором в степени алко-
гольного опьянения является индивидуальная 
его переносимость.  

Посчитано: для человека малопьющего 
так называемая толерантность к алкоголю — 
100–150 мл водки. Большее количество может 
вызвать тошноту, рвоту, головную боль. По-
стоянно пьющие в течение нескольких лет (при 
сносном здоровье) могут выдержать дозу в 5–6 
раз большую. Но чем больше доза выпитого, 
тем больше серьезных оснований опасаться 
за жизнь человека.

— Если за столом вы почувствовали даже 
незначительное снижение концентрации вни-
мания, у вас замедлилась речь, пора остановить 
эксперимент с алкоголем, — советует опыт-
ный нарколог Евгений Алексеевич Брюн. — А 
симптомы тяжелой степени опьянения, и тем 
более алкогольной комы, являются абсолютным 
показателем для того, чтобы срочно вызвать 
«скорую» и оказать человеку профессиональную 
медицинскую помощь. До приезда доктора по-
стараться у пострадавшего от алкоголя вызвать 
рвоту, приложить к его голове что-то холодное. 
Проверить пульс, и, если он приблизился к ста 
или уже выше, дать таблетку, снижающую ар-
териальное давление.

Вообще на такой «аварийный» случай в 
домашней аптечке желательно иметь янтарную 
или янтарно-лимонную кислоту в таблетках. Они 
безопасны — это органическая формула (ком-
поненты добываются из натурального янтаря) 
— и стоят копейки. Давать эти таблетки сильно 
опьяневшему надо растворенными в воде, чтобы 
он мог проглотить. Янтарная кислота поможет и 
тем, кто не желает пьянеть. При затянувшемся 
застолье достаточно после еды один раз в час 
принимать такую таблетку. 

А лучше не доводить себя до беды.
Александра ЗИНОВЬЕВА. 
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Сеть сурдологических центров

АДРЕС, ТЕЛЕФОНСПЕЦИАЛИЗАЦИЯ
Слуховые аппараты по сниженным ценам!

Спешите приобрести слуховой аппарат до повышения цен! 
Пенсионерам скидки! Выезд на дом

Отличное зрение в любом возрасте — это возможно!
Помощь при катаракте и глаукоме.

Эксимерлазерная хирургия.
Детская офтальмология

НАЗВАНИЕ

ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКАЯ 
КЛИНИКА

СТУПЕНИ К СТУПОРУ
Кому и сколько пить в граммах 
в новогоднюю ночь,  
чтобы не впасть в кому

Вика достает из плетеной корзиночки ломти-
ки свежего хлеба, отрывает по кусочку и отправля-
ет мне в рот. Она внимательно наблюдает, чтобы я 
обязательно проглотила. Так мамы следят за тем, 
чтобы малыши не выплюнули пилюли. 

Вика родилась восьмимесячной. Из-за угро-
зы отслойки плаценты Ирине сделали кесарево 
сечение. Девочка сразу задышала, закричала. 
Хороший балл по шкале Апгар — первому в жизни 
младенцев тесту.

— На третий день моя девочка перестала 
есть, и у нее пошла кровь из попки, — лицо Ирины 
словно перекрывает тень. — Я умоляла сделать 
малышке УЗИ, а мне говорили: в роддоме никого, 
кроме дежурного врача. Воскресенье. Уже к ночи 
взрослый рентгенолог поставил диагноз: непро-
ходимость. Из-за нарушения функции всасывания 
в кишечнике девочки обычный младенческий ра-
цион не подходил. Еще немного, и мог произойти 
разрыв кишки.

На «скорой» Вику доставили в Филатовскую 
больницу. Детский хирург профессор Ольга Мо-
крушина прооперировала девочку, сделав частич-
ную резекцию толстого кишечника. 

— Неделю дочь провела в реанимации, — 
вспоминает Ирина. — Это самые страшные дни 
в моей жизни. Был даже специальный мобильный 
телефон, который должен был зазвонить только 
в одном случае. Что ее не стало... 

Вике спасли жизнь. И это было чудо. Потому 
что еще недавно дети с такой патологией счита-
лись почти безнадежными. Выживали единицы.

В пять месяцев девочке сделали вторую опе-
рацию. Через три часа, длившихся бесконечность, 
вышла хирург, — вспоминает Ирина. — Она ска-
зала, что все плохо: толстый кишечник пришлось 
удалить полностью. Я прижала к себе мою девочку 
и начала рыдать, и она тоже как заревет!..

Через год Вика опять попала на операци-
онный стол с жуткими отеками, которые не сни-
мались медикаментами. Оказалось, у девочки 
вырос дублирующий отросток тонкого кишечника 
— энтерокистома. Дублирующие органы — всегда 
нерабочие. Пришлось срочно делать операцию — 
лапароскопически убирать этот отросток.

А через полгода у Вики начались тяжелые 
обменные нарушения. «Самое страшное, когда 
у дочки резко падают электролиты и начинается 
тяжелейший приступ с судорогами. Глаза в синих 
полукружьях, белое лицо угасающего лемурчика. 
Смотреть на то, как твой ребенок умирает на 
глазах, невозможно», — с ужасом вспоминает 
Ирина. 

За 4 года жизни у Вики было 15 таких при-
ступов. С последним девочка месяц пробыла в 
Филатовской больнице.

Обычную воду Вике нельзя, она не усваива-
ется. Девочка пьет регидрон. Всю пищу ей обяза-
тельно солят, чтобы не было обезвоживания. Она 
привыкла к горькому, соленому вкусу, а сладкое, 
как другие дети, не воспринимает. 

У Вики энтероколит и аллергия на многие 
продукты. И она почти не умеет жевать. Ее главный 

рацион — смеси. Банка в сутки. Иногда, когда 
девочке совсем худо и она не в силах даже сосать 
бутылочку, в больнице ее кормят через вену. Для 
таких случаев у ребенка под ключицей установлен 
специальный порт. 

А еще нужно оплачивать медикаменты, ана-
лизы, инфузомат — специальный прибор, которым 
внутривенно вводят лекарственные препараты 
и питание. 

Викина пенсия по инвалидности 5 тысяч ру-
блей. Всех выплат и дотаций хватает на неделю. 
Родители Вики в разводе. Папа платит алименты 
Вике и ее старшей сестре, пятикласснице Лере. 
Но денег в семье все равно катастрофически 
не хватает. 

Вика не умеет играть в куклы, ведь в больнице 
игрушек нет. Она не говорит, только общается 
со своим отражением в зеркале на одной ей по-
нятном детском языке. Ирина надеется, что ее 
девчонка-галчонка еще нагонит сверстников. 
Несмотря ни на что. 

Елена СВЕТЛОВА.

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ЕСТЬ В ФОНДЕ. ВОЗМОЖНЫ ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ (ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ РУСФОНДА).

Внимание! Цена лечения 180 000 руб.
Один фонд внесет 60 000 руб.  Не хватает 120 000 руб.

После родов я сразу же обратила внимание, что у сына вытянутая форма голо-
вы, но врачи отнеслись к этому спокойно. А через три месяца слева на затылке 
малыша появилась вмятина. По рекомендации педиатра я долго укладывала 
Матвея на правую сторону для выравнивания черепа, но это не помогло. Наобо-
рот, деформация увеличилась. Матвейке стало тяжело держать голову прямо, 
ее будто перевешивало на левую сторону. Деформировалось и лицо: правая 
щека стала крупнее левой. Я показывала сына врачам, но никто не мог оказать 
нам необходимую медицинскую помощь. Мы долго добивались направления 
в НИИ нейрохирургии им. Н.Н.Бурденко, а когда попали туда, услышали: «Где же 
вы раньше были? Давно надо было провести лечение!». Наконец-то диагноз по-
ставлен: позиционная плагиоцефалия (асимметрия свода черепа). Из-за этого 
мозг не может полноценно расти и развиваться. Рекомендовано лечение спе-
циальными шлемами, которые корректируют форму черепа. Изготавливают их 
индивидуально. Но они дорогие, у нас нет таких денег. Сейчас в семье работает 
только муж. Живем в однокомнатной квартире вместе с моей мамой. Помогите 
нам, пожалуйста. Наталья Сопова, Москва. 

Руководитель Центра 
челюстно-лицевой 
хирургии Виталий 
Рогинский (Москва): 
«У Матвея деформация 
черепа с уплощением 
левой затылочной обла-
сти. Асимметрия мягких 
тканей лица и ушных 
раковин. Показаний к 
нейрохирургическому 
лечению нет. Коррекция 
деформации возможна 
при помощи краниаль-
ных ортезов (шлемов). 
По мере роста черепа 
их надо будет заменять. 
Лечение продлится в 
течение года».

Матвей Ковалев, 1 год, 
деформация черепа, спасет 
лечение специальными 
шлемами. 120 000 руб.

>> ИЗ СВЕЖЕЙ ПОЧТЫ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Гастроэнтеролог ДГКБ №13 им. Н.Ф.Филатова Елена Костомарова (Москва): «У Вики 
редкое заболевание — хлоридная диарея. Это означает, что в клетках кишечника не работают 
механизмы всасывания ионов хлора. В результате содержимое в просвете кишечника стано-
вится очень соленым и развивается диарея. Кроме того, из-за развития энтероколита девочке 
пришлось удалить всю толстую кишку, которая играет большую роль во всасывании жидкости. 
Вика ежедневно теряет со стулом более 1,5 литра жидкости. На фоне больших потерь жидко-
сти и солей у девочки периодически возникает ацидоз (защелачивание крови), что чревато 
серьезными неврологическими проблемами и задержкой развития. Чтобы расти и развиваться 
нормально, девочке необходимо восполнить потери специальными солевыми растворами. Для 
этого ей требуются инфузомат, расходные материалы и специальное питание».

Внимание! Цена лечебного питания, 
инфузомата и расходных материалов 930 824 руб.

Читатели сайта РБК внесут 700 000 руб.
Не хватает 230 824 руб.

Дорогие друзья! Если вы решите помочь Вике Сухановой, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Русфонд 
или на банковский счет мамы Вики, Ирины Николаевны Угрюмовой. Все необходимые реквизиты 
есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, сделав 
пожертвование с банковской карты или электронной наличностью, в том числе и из-за рубежа. 
Экспертная группа Русфонда.

Для спасения Вики Сухановой не хватает 
230 824 руб.

>> КОМУ МЫ УЖЕ ПОМОГЛИ
ВАНЕ ЗОРИНУ ОПЛАЧЕНА 
ОПЕРАЦИЯ НА ПЕЧЕНИ
11 декабря в «МК» и на сайте Русфонда мы расска-
зали историю семилетнего Вани Зорина из Самары 
(«Редкий ребенок», Александра Черникова). У маль-
чика редчайшее заболевание — открытый аранциев 
проток. Это значит, что кровеносный сосуд, который 
у новорожденных обычно сразу же закрывается, 
у Вани почему-то так и остался открытым. В резуль-
тате кровь, не отфильтрованная печенью, отравляет 
организм, токсичные вещества накапливаются в 
головном мозге, препятствуя нормальному раз-
витию ребенка.
Операцию Ване готовы сделать щадящую, мало-
травматичную в московской Детской клинической 
больнице №13 им. Н.Ф.Филатова. Проток закроют 
эндоваскулярно, через сосуды, специальным устрой-
ством — окклюдером. Причем бесплатно, по ОМС, 
но дорогостоящий окклюдер нужно будет оплатить. 
Таких денег у Ваниных родителей нет. Татьяна не 
работает, да и о какой работе может идти речь, если 
сына не оставишь без присмотра ни на минуту? Отец 
работает водителем, его небольшая зарплата да 
крошечная Ванина пенсия — вот и весь семейный 
доход. Рады сообщить: вся необходимая сумма 
(118 134 руб.) собрана. Татьяна, мама Вани, благо-
дарит читателей «МК», сайта Русфонда за помощь. 
Примите и нашу благодарность, дорогие друзья. 

Татьяна верит, что все получится. Ваня пойдет в 
обычную школу, выучит буквы и цифры, подружится с 
одноклассниками. 

И еще новости. Читатели «МК» и сайта Русфонда, 
несколько компаний оплатили также лечение право-
сторонней косолапости по методу Понсети Даше Чугай 
(5 мес., 120 000 руб., г. Подольск, МО); лечение специ-
альными шлемами (ортезами) стоимостью 180 000 руб. 
Вове Королькову (1 год, г. Москва) и Тимофею Ряшенцеву 
(5 мес., г. Подольск); специальную детскую инвалидную 
коляску Ульяне Давыдовой (5 лет, 217 997 руб., Чехов-
ский район).

Информация о больных детях предоставлена 
Благотворительным фондом помощи тяжелобольным 

детям, сиротам и инвалидам «РУСФОНД».

Русфонд (Российский фонд помощи) — 
один из крупнейших благотворительных фон-
дов России, создан осенью 1996 года как 
журналистский проект помощи тяжелоболь-
ным детям. Проверив письма с просьбами о 
помощи, мы размещаем их на сайте фонда 
rusfond.ru, в газетах «Московский комсо-
молец», «Коммерсантъ», в эфире «Первого 
канала», в социальных сетях, в 79 печатных, 
телевизионных и интернет-СМИ в различных 
регионах РФ.

Решив помочь, вы берете реквизиты 
фонда и действуете сами либо отправляете 
пожертвования через систему электронных 
платежей. Возможны переводы с кредит-
ных карт, электронной наличностью и SMS, 
в том числе из-за рубежа (подробности на 
rusfond.ru/moscow). Мы просто помогаем вам 
помогать. Всего за 19 лет собрано 7,359 млрд 
руб. На эти деньги мы помогли более чем 13 ты-
сячам детей. В 2015 году (на 23 декабря) со-
бран 1 475 520 097 руб. Из них детям Москвы и 
Московской области — 98 774 286 руб. Фонд — 
лауреат национальной премии «Серебряный 
лучник». Награжден памятным знаком «Мило-
сердие» №1 Министерства труда и социального 
развития РФ за заслуги в развитии российской 
благотворительности. Фонд организует акции 
помощи в дни национальных катастроф.

В этом выпуске 
за пожертвования детям 
мы благодарим фонд ОПРД.

РЕКВИЗИТЫ: 
Благотворительный фонд «Русфонд», 
ИНН 7743089883, 
КПП 774301001, 
р/с 40703810700001449489 
в АО «Райффайзенбанк», г. Москва, 
к/с 30101810200000000700, 
БИК044525700.
Назначение платежа: 
организация лечения, фамилия 
и имя ребенка. НДС не облагается.

Вы можете помочь детям, 
сделав SMS-пожертвование.
Отправьте слово ДЕТИ 

на номер 5542
Стоимость сообщения — 75 рублей.
Абонентам МТС и ТЕЛЕ2 нужно 
подтверждать отправку SMS.
Адрес фонда: 125252, 
г. Москва, а/я 50; rusfond.ru;
e-mail: rusfond@rusfond.ru; 
moscow@rusfond.ru 
Телефоны: 
в Москве 8-800-250-75-25 
(звонок бесплатный, 
благотворительная линия МТС), 
тел./факс 8 (495) 926-35-63, 
с 10.00 до 20.00.

>> МОСКОВСКИЙ ПРОЕКТ РУСФОНДА
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ДЛЯ ТЕХ, КТО ВПЕРВЫЕ 
ЗНАКОМИТСЯ 
С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
РУСФОНДА

ДЕВЧОНКА-ГАЛЧОНКА

У четырехлетней Вики из-за тяжелой 
врожденной патологии — нарушения 
всасывания ионов хлора — удален 
толстый кишечник. Обычную еду и 
воду ее организм не усваивает, только 
специальные лечебные смеси и рас-
творы. Дома Вика любит крутиться 
перед зеркалом. Зеркало большое, в 
рост взрослого человека, а Викино от-
ражение совсем маленькое и хрупкое. 
Карие глаза, точеный носик. Девчонка-
галчонка, как говорит ее мама. 
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С июня в «Московском комсомольце» еженедельно выходят публикации о 
больных детях, родители которых обратились в Русфонд с просьбой о по-
мощи. За эти месяцы опубликованы истории 88 детей, с 25 диагнозами. 
Некоторые из этих диагнозов уникальны, специалисты по их лечению в мире 
наперечет. На нужды этих детей уже собрано 18,44 млн рублей. Для лечения 
были задействованы 11 клиник, около десятка медицинских компаний, луч-
шие врачи. И это стало возможным благодаря вашей помощи! Спасибо Вам! 
Дорогие читатели «МК»!
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Вика Суханова 
может погибнуть без 
специального питания
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Человеческая злоба и жестокость — 
безграничны. Яркий тому пример — 
ситуация, сложившаяся с инвалидом-
колясочницей пермячкой Рузанной 
Казарян.
Трехкратная чемпионка мира, семи-
кратная чемпионка России по танцам 
на коляске вот уже много лет борется 
не только со своим недугом, но и с рав-
нодушием окружающих ее людей.
Некоторое время назад девушка ре-
шила оборудовать подъемник под 
собственной лоджией для самостоя-
тельного спуска на улицу. Получила 
все соответствующие разрешения от 
городских властей. Нашла средства 
на строительство дорогостоящей кон-
струкции. Но соседи по дому органи-
зовали чуть ли не митинг протеста, 
запретив инвалиду «портить» вид окру-
жающей территории.
Мы связались с Рузанной Казарян и 
выяснили детали шокирующей исто-
рии. 

Рузанна Казарян живет на первом этаже 
типовой многоэтажки. 

Над ней проживает пожилая семейная 
пара, которая и взялась воевать против инва-
лида без каких-либо объективных на то причин. 
Так, скуки ради. 

 — История началась четыре года назад, 
— рассказывает Рузанна Казарян. — Я хоть и 
живу на первом этаже, но чтобы спуститься на 
улицу, мне надо преодолеть один лестничный 
проем. Мне помогают спуститься мама, папа 
или муж — поднимают коляску на себе. Но за-
частую приходится обращаться за помощью 
к совершенно посторонним людям. Понятно, 
что далеко не все соглашаются помочь. Тогда 
мы решили установить в подъезде рельсы для 
колясок, чтобы я могла самостоятельно преодо-
левать десяток ступенек. Нашелся человек, 
который по доброте душевной приобрел нам 
конструкцию, оплатил работу мастеров. Но 
простояли эти швеллера ровно две недели. Во 
время моего отсутствия — я принимала участие 
в соревнованиях — соседи одну рельсу срезали. 
Вторую оставили. 

— Рельсы помешали как-то соседям?
 — Соседка мне объяснила, что вторая 

рельса мешала проходу, все спотыкались. Бо-
роться с соседями оказалось бесполезно, и мы 
сделали так, чтобы одна рельса заезжала под 
другую. Но каждый раз доставать ее мне тоже 
оказалось не по силам, да и весят они по 15 кг. 
В итоге я перестала пользоваться спуском. 

— И тогда вы решили установить под 

лоджией подъемник, который мог бы под-
нимать вас прямо в квартиру?

— Да. Этот подъемник для инвалидной 
коляски напоминает лифт — металлическая 
площадка с козырьком на тросе. Устанавлива-
ется на улице прямо под моей лоджией. Зона, 
где планировали поставить конструкцию, — не 
для прохожих. Там была несанкционированная 
свалка и бесплатный уличный сортир. Подъем-
ник занимает на земле площадь в 3 кв. метра 
в заброшенных кустах у дома. Я прошла массу 
инстанций, все юридически согласовала. Мне 
сделали проект подъемника. Больше месяца 
длились работы. Над подъемником должен был 
быть козырек — такая деталь предусмотрена 
по технике безопасности, чтобы при спуске и 
подъеме мне ничего не свалилось на голову. Ну 
и сама дорогостоящая конструкция таким об-
разом дольше сохранится — дождь, снег не по-
падут внутрь. И когда все уже практически было 
готово, соседи снова стали возмущаться. 

 — В итоге подъемник вы построили? 
 — Когда построили каркас, соседи погнули 

одну из направляющих — собственными рука-
ми расшатали, сварка еще не успела застыть. 
Строители насчитали, что замена стоит пять ты-
сяч. Скоро должны привезти остальные состав-
ляющие подъемника, но я боюсь, что эти люди 
снова что-то устроят и разберут подъемник по 
частям. Когда приезжают рабочие, соседи на 
них набрасываются с криками. Строители уже 
боятся к нам приходить. 

— Кто эти люди, которые объявили вам 
войну?

 — Муж с женой пенсионного возраста. 
Свое негодование по поводу подъемника со-
седка объясняет тем, что зимой она ежедневно 
очищает свой балкон от окурков, сброшенных 
с верхних этажей, от мусора. Если внизу будет 

находиться козырек, то весь этот хлам будет ска-
пливаться на нем, в итоге заведутся тараканы 
и даже крысы, которые непременно перебегут 
в квартиры дома. Также она переживает, что в 
ее квартиру именно по этому козырьку смогут 
проникнуть воры. Богатая фантазия у женщины. 
Мы ей показывали проект — козырек будет 
прозрачный. К тому же он сделан с наклоном, 
ничего на нем копиться не будет. Но она даже 
не хочет слушать. А без козырька я не имею 
права устанавливать подъемник. Не понимаю, 
почему эти люди так ополчились против меня. 
Они настроили против нас всех соседей. Не-
далек тот час, когда весь наш дом выйдет на 
митинг против инвалида. 

 — Вы жаловались участковому?
 — Я обратилась к участковому, объяснила 

ситуацию. Участковый пообещал, что прове-
дет разъяснительную работу с соседями. Но в 
итоге ограничился звонком старшей по дому: 
«Разберитесь сами». Старшая по дому приняла 
сторону моих сварливых соседей. Кстати, она 
же и принимала непосредственное участие 
в поломке подъемника. Сейчас я должна по-
лучить на руки документ, где будет подсчитан 
ущерб, который мне нанесли соседи. Снова на-
пишу заявление участковому. Но боюсь, что это 
бесполезно. А своих денег на восстановление 
подъемника у меня нет. 

—  К а к о в а  с т о и м о с т ь  в с е й 
конструкции?

— Около 300 тысяч рублей. А я получаю 
только пенсию по инвалидности — 14 тысяч 
рублей. Если соседи думают, что я зарабатываю 
какие-то деньги за соревнования, — это не так. 
У нас ведь не Олимпийские игры. Инвалидам 
по танцам за выступления не платят. Сейчас я 
пребываю в отчаянии, не знаю, что и делать. К 
сожалению, закон, который бы позволял инва-
лидам оборудовать жилье по их усмотрению, 
без подписей соседей, пока не принят. Чтобы 
установить конструкцию, мне придется соби-
рать еще подписи с соседей. Но вряд ли кто-то 
согласится встать на мою сторону. 

Рузанна Казарян прикована к инвалидной 
коляске с 11 лет, после того как получила ослож-
нения после гриппа. К нормальной жизни ей 
помогли вернуться танцы на колясках. Девуш-
ка объездила полмира, завоевала множество 
престижных наград. А в собственном доме ей 
не только запретили спускаться по лестнице, 
но даже перекрыли выход через собственную 
лоджию. 

Ирина БОБРОВА.

Трехкратная чемпионка мира по танцам  
на коляске не может попасть в собственную квартиру

ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ С СОСЕДЯМИ 


