
Остеохондроз, ревматизм, радикулит, 
прострелило спину... Кому не знакомы 
эти ощущения? Кто не испытывал боли 
при таких заболеваниях, если «дегене-

ративные изменения позвоночника», 
как считают врачи, начинаются уже 

после 40 лет. А это целый ряд заболе-
ваний в основном у людей во второй 

половине жизни, когда «начинается по-
степенная дегидратация межпозвоноч-
ного диска и потеря им эластичности».

Взять хотя бы остеохондроз. «Это заболе-
вание, начавшись, будет неуклонно развивать-
ся, — считает известный фитотерапевт, д.м.н. 
профессор Сергей Турищев. — Но вот к чему это 
приведет и как быстро пойдет этот процесс, его 
темпы, зависит уже от самого человека. Даль-
нейшее развитие остеохондроза можно и нужно 
затормозить. А если к рекомендациям врачей 
прислушаются здоровые люди, то эта болезнь 
вообще может обойти их стороной. Даже если, 
к примеру, возникла грыжа межпозвоночного 
диска, то можно так на нее повлиять, чтобы она 
не зажимала нервных окончаний».

Удивительно, но даже продвинутые ученые, 
врачи-практики с большим опытом не исключают 
простейших способов избавления от поясничных 
проблем и болей. Если у кого-то это заболева-
ние обнаружено, важно, говорят они, научиться 
правильно... стоять, сидеть и лежать.

Действительно, современный человек в 
основном ведет сидячий образ жизни. На работу 
и с работы — сидя в автомобиле (в автобусе, в 
метро). На работе — сидя у компьютера, дома — 
сидя у телевизора (в лучшем случае в кресле, в 
худшем — лежа на диване). А где так называемое 
активное движение? И когда? Продвинутые экс-
перты нашли для нас, ленивых, такую «нишу».
« НА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ НЕ СИДЕТЬ»

Сергей Турищев, фитотерапевт, 
д.м.н., профессор:

— Чрезмерного давления на позвоночник 
помогает избежать жесткое сиденье, когда корпус 
тела поддерживается седалищными буграми, 
— считает Сергей Николаевич. — Это возможно 

только на жестких стульях. Высота стула должна 
быть вровень с голенями. Нога должна упираться 
в пол. Максимальная глубина сиденья должна 
составлять 2/3 от длины всего бедра. Под ногами 
должно быть столько пространства, чтобы ноги 
не надо было сгибать. Для людей маленького 
роста пригодится скамеечка под ноги.

Спина должна плотно прилегать к спинке 
стула. Туловище следует держать прямо, голову 
сильно наклонять не надо, чтобы не напрягать 
мышцы тела.

И автомобилистам надо научиться сидеть 
без напряжения. Спина должна упираться в 
спинку сиденья. Голову держать прямо. А если 
поездка длительная, периодически выходить из 
машины и разминать мышцы: делать наклоны, 
приседания, повороты.

Кстати о мышцах. Напряжение для них 
вредно. Кровь не может циркулировать через 
мышечную ткань и питать ее. Поэтому часть ее 
может в конце концов переродиться в маленькие 
узелковые утолщения. Эти узелки и являются 
часто источниками сильной боли, которая связана 
с напряжением мышц.
« СТОЯ В МЕТРО, В АВТОБУСЕ 

ЛИ, КАЖДЫЕ 10–15 МИНУТ 
МЕНЯЙТЕ ПОЗУ»

Андрей Померанцев, физиолог, к.м.н.: 
— Стоять надо тоже уметь, — убежден Ан-

дрей Сергеевич. — Если стоять приходится долго, 
на позвоночник падает большая нагрузка, осо-
бенно на поясницу. Чтобы помочь позвоночнику 
уменьшить нагрузку, следует каждые 10–15 минут 
менять позу: опираться то на одну, то на другую 
ногу. Можно ходить на месте, т.е. не стоять стол-
бом, а хотя бы чуть-чуть двигаться. Если вы на 
работе, время от время вставать и прогибаться 
назад, вытянув руки вверх и делая глубокий вдох. 
Это простейшее упражнение необходимо для 
того, чтобы снять усталость мышц спины, затылка, 
плечевого пояса.

Женщинам дома приходится много стоять: 
посуда, готовка, уборка... Если есть возможность, 
надо что-то делать сидя. Особенно тем, у кого 
остеохондроз. Когда пылесосите в квартире, сде-
лайте ручку у шланга максимально выше, чтобы 

исключить необходимость низкого наклона.
Вообще надо как можно реже резко на-

клоняться. И как можно меньше перегружать 
поясничный отдел позвоночника.
« ПОСТЕЛЬ ДЛЯ СНА ДОЛЖНА 

БЫТЬ ПОЛУЖЕСТКОЙ» 
Олег Ковач, хирург, врач высшей 

категории: 

— Для сна не подходят ни мягкие диваны, 
ни жесткие голые доски, — советует Олег Бори-
сович. — От длительного лежания на мягком во 
время сна позвоночник деформируется, искрив-
ляется и начинает болеть. Но и на очень жестком 
тоже спать плохо – это не спасет от деформации 
ваши позвонки. Идеально: постель должна быть 
полужесткой, чтобы сохранить все изгибы позво-
ночного столба. А если сильно беспокоят боли, 
сменить кровать или воспользоваться ортопе-
дическими матрасами. Когда боль отдает в ногу, 
под коленный сустав можно подложить валик, 
сделанный из свернутого полотенца, одеяла. 
Те, кто любит спать на боку, могут положить одну 
ногу на другую, а руку положить под голову. При-
выкшим спать на животе можно подложить под 
живот небольшую подушку, чтобы поясница не 
прогибалась и позвоночник не страдал. 

Оказывается, самый здоровый позвоночник 
у японцев. Они часто спят на двух тонких матра-
цах, набитых рисовой соломкой. Много двигают-
ся. И не знают никаких остеохондрозов. 
ДОСТАТОЧНО ИМЕТЬ 
ВЕНТИЛЯТОР

...Классика жанра — профилактика забо-
леваний. «Гимнастика, физические упражнения, 
ходьба должны прочно войти в повседневный быт 
каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь». 
Думаете, это мнение современных эскулапов? 
Отнюдь. Это древнее изречение, и принадлежит 
оно врачевателю Гиппократу, жившему около 
460–377 гг. до н.э. Но согласитесь, насколько оно 
актуально в наше «ленивое» время! 

Чего проще, например, устраивать себе 
обычную ходьбу в парке, хотя бы в выходные 
дни. Вот как объясняет ее пользу для человека 
фитотерапевт Сергей Турищев: «Воздушные 
ванны оказывают следующие воздействия — хо-
лодовое (температурное), химическое (аэроио-
ны), механическое (массирующее). Раздражение 
рецепторов кожи изменяет терморегулирующий 
режим организма, улучшает обмен веществ. 
Человек приучается к перепаду температур, к 
сквознякам. И закаляется: меньше болеет, реже 
простывает. 

Как ни странно, но врачи рекомендуют зака-
ливание... сквозняками. Вначале эти воздушные 
потоки должны быть слабыми, даже неощущае-
мыми. Для этого достаточно иметь вентилятор. 
Закаливание воздушным потоком лучше начинать 
при температуре не ниже 21–22оС. Вентилятор 
включить на малую скорость и расположить его на 
расстоянии примерно 6 метров. Потом расстоя-
ние постепенно сокращать, так чтобы можно было 
ощущать едва уловимое движение воздуха. 

Эффективны и водные закаливающие про-
цедуры — душ, ванна, плавание в бассейне.

Александра ЗИНОВЬЕВА.
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Сеть сурдологических центров

АДРЕС, ТЕЛЕФОНСПЕЦИАЛИЗАЦИЯ
Современная хирургия катаракты и глаукомы.

Эксимерлазерная коррекция близорукости, дальнозоркости, 
астигматизма

Слуховые аппараты по сниженным ценам!
Спешите приобрести слуховой аппарат до повышения цен! 

Пенсионерам скидки! Выезд на дом

Отличное зрение в любом возрасте — это возможно!
Помощь при катаракте и глаукоме.

Эксимерлазерная хирургия.
Детская офтальмология

НАЗВАНИЕ

ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКАЯ 
КЛИНИКА

Всего в столице за прошедшую неде-
лю, по сообщению Роспотребнадзора 

по г. Москве, зарегистрировано 61,3 
тысячи случаев гриппа и ОРВИ (509,25 

на 100 тыс. населения). Из них 43,5 
тысячи — дети до 14 лет (удельный вес 
в возрастной структуре заболеваемо-

сти — 71%). 

Эпидемиологи хотя и успокаивают, что 
«этой зимой вспышка будет умеренной», но и 
не скрывают: если вовремя не начать лечиться, 
серьезных осложнений не избежать. Кое-кто 
даже предупреждает: «Бойтесь осложнений». 

Пока, к счастью, паниковать рано. По со-
общениям специалистов, «эпидемиологиче-
ская ситуация по острым респираторным и 
вирусным инфекциям и гриппу в городе Москве 
стабильная. Заболеваемость ОРВИ и гриппом 
в Москве с 30 ноября по 6 декабря с.г. соот-
ветствует уровню предыдущей недели и даже 
на 8,1% ниже, чем за аналогичную неделю в 
прошлом году».

И лабораторный мониторинг, проводимый 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе 
Москве», показал, что «циркулируют в основном 
вирусы не гриппозной этиологии (парагриппа, 
риновирусов и аденовирусов)». Радует также 
то, что «вируса гриппа птиц в исследуемых об-
разцах проб лабораторного материала от птиц 
не выявлено».

Но человеческий грипп у жителей столицы 
все же фиксируется. «По предварительным диа-
гнозам за отчетную неделю среди населения 
Москвы зарегистрировано 46 случаев гриппа». 
И шутить с ним нежелательно. 

И знать симптомы надо бы. По мнению вра-
чей, в первую очередь надо помнить, что типич-
ные формы гриппозной инфекции проявляют 
себя быстро. У заболевшего внезапно повы-
шается температура, резко ухудшается общее 
состояние. И лихорадка не проходит мгновенно 
— в течение недели, если грипп протекает без 

осложнений. Также могут появиться боли в груди, 
в лобно-височной части головы, в суставах, в 
мышцах и глазах. А еще — сухой кашель.

Если эти симптомы появились, надо не-
медленно вызывать врача, не ходить на работу, 
большую часть времени находиться в постели, 
пить теплые напитки. Многие из нас, особенно 
работающие, не всегда обращают внимание 
на подобные гриппозные сигналы. И перено-
сят грипп на ногах. А это чревато нешуточными 
осложнениями. Среди самых опасных и рас-
пространенных — ЛОР-заболевания, проблемы 
с сердцем. 

Кстати, в Москве в этом эпидсезоне за счет 
всех источников финансирования от гриппа при-
виты более 4 млн жителей. Это, конечно, сни-
жает вероятность распространения эпидемии 
в столице. 

Александра ЗИНОВЬЕВА.  

БУДЬ ОН НЕЛАДЕН, ЭТОТ ПРОСТРЕЛ
Помогут не только таблетки, но... и вентилятор

ГРИПП БОЙТЕСЬ ОСЛОЖНЕНИЙ
В Москве за минувшую неделю среди заболевших  

гриппом и ОРВИ 71%  — дети до 14 лет
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РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ЕСТЬ В ФОНДЕ. ВОЗМОЖНЫ ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ (ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ РУСФОНДА).

Родился Ваня недоношенным, на 33-й не-
деле. Мальчик был заторможенным, все время 
спал и даже на уколы не реагировал, не плакал. 
Самарские врачи диагностировали у малыша 
поражение нервной системы. Спустя некото-
рое время обнаружили новую болезнь — по-
рок сердца, открытый артериальный проток 
и почти полное отсутствие межпредсердной 
перегородки. Сделали операцию на сердце, 
после которой Ваня начал вздрагивать и кри-
чать во сне. Продолжался этот кошмар месяцев 
восемь, а затем внезапно все прошло. Врачи 
тогда предположили, что так проявлялись по-
следствия наркоза.

Ваня тем временем рос, развивался, прав-
да, с задержкой. Пошел ближе к полутора годам, 
заговорил и вовсе к пяти. Тогда и случилась с 
ним новая беда — открылась рвота с кровью. По-
ложили в больницу, гастроэнтерологи озвучили 
новый «приговор» — портальная гипертензия. 
УЗИ показало увеличение селезенки, аномалию 
сосудов печени, варикозное расширение вен 
пищевода. Врачи развели руками — все это 
может плохо кончиться, а сделать ничего не 
можем. Тогда-то Татьяна, мама мальчика, стала 
добиваться направления в Москву, к лучшим 
специалистам.

«Пришлось побороться, — рассказывает 
Татьяна, — направление в Москву не давали». 

Наконец Зорины попали в Филатовскую 
больницу, и на первом же УЗИ обнаружилось то, 
чего не могли до этого углядеть все семь лет, 
— врожденная патология, открытый аранциев 
проток. Редкий диагноз, который и объясняет 
задержку в развитии Вани. 

Доктор сказал, что это четвертый случай в 
его профессиональной практике, но Ване они 
смогут помочь. А еще сказал, что, если закрыть 
проток, все «странности» Ванины, и со здоро-
вьем, и с психикой, пройдут. Может, не сразу и 
не на сто процентов. Но шансы очень велики. 

Несмотря на некоторое отставание в разви-
тии, у Вани острый, любопытный взгляд, мальчик 
веселый и общительный, весело болтает на 
разные темы, любит играть и с гордостью по-
казывать гостям свои сокровища — игрушечного 
пса, разноцветные пуговицы, машинки, разо-
бранные на запчасти. 

«Что Ваня любит? Да как и все дети: мульти-
ки, «лего», компьютер, — рассказывает Татьяна. 
— Других ребят не боится, наоборот, очень к ним 
тянется. Но общаться с ним трудно, поведение 
у Вани непредсказуемое, обижают — он терпит. 
Но порой бывает капризным, неуправляемым. 
Зато у Вани прекрасная память. Знает все марки 
машин, у него хорошая фантазия, придумывает 
различные истории».

Операцию Ване обещают сделать ща-
дящую, малотравматичную. Проток закроют 
эндоваскулярно, через сосуды, специальным 
устройством — окклюдером. Проблема в том, 
что операцию проведут по госквоте, а дорого-
стоящий окклюдер нужно будет оплатить. Но 
таких денег у Ваниных родителей нет. Татьяна 
не работает, да и о какой работе может идти 
речь, если сына не оставишь без присмотра ни 
на минуту? Отец работает водителем, его не-
большая зарплата да крошечная Ванина пенсия 
— вот и весь семейный доход. 

Татьяна верит, что все получится. Ваня пой-
дет в обычную школу, выучит буквы и цифры, 
подружится с одноклассниками. А для того, 
чтобы эти надежды осуществились, необходима 
наша помощь. Прямо сейчас. 

Александра ЧЕРНИКОВА.

Внимание! Цена лечения: 180 000 руб.
Торговая компания внесет 50 000 руб.
Один фонд внесет 60 000 руб.  Не хватает: 70 000 руб.

Когда сыну было три месяца, мы обратили внимание на то, что с левой сто-
роны голова у Саши была деформирована. В поликлинике жене сказали, что 
ничего страшного, все исправится. Но к году только хуже стало — даже лицо 
стало асимметричным. Мы добились направления в НИИ нейрохирургии 
имени Н.Н.Бурденко (Москва). Там поставили диагноз «плагиоцефалия», то 
есть искривление костей черепа в затылочной части. Сказали, что лечение 
нужно начинать срочно, иначе неправильно формирующийся череп может 
сдавить мозг. А это очень опасно. Нам рекомендовали лечение специально 
изготовленными шлемами, которые корректируют форму головы. Шлемы 
нужно самим оплатить, а у меня нет такой возможности. Я работал инжене-
ром в «Трансаэро», но у компании возникли большие проблемы, зарплату не 
выдают. Жена в декретном отпуске, у нас еще дочка, ей десять лет. Помогите 
нам, пожалуйста! Сергей Федотов, г. Егорьевск, МО.

Руководитель Центра 
челюстно-лицевой хирургии 
Виталий Рогинский (Мо-
сква): «У Саши — деформация 
черепа, характерная для брахи-
цефалии и позиционной пла-
гиоцефалии. Отмечается также 
умеренная асимметрия мягких 
тканей лица и ушных раковин. 
Скорректировать деформацию 
можно будет без операции с 
помощью краниальных ортезов 
(шлемов), которые моделиру-
ются на компьютере. По мере 
роста черепа их надо будет 
заменять. Лечение продлится 
несколько месяцев».

Саша Федотов, 1 год, 
деформация черепа, спасет 
лечение специальными 
шлемами. 70 000 руб.

>> ИЗ СВЕЖЕЙ ПОЧТЫ 

Внимание! Цена лечения: 199 620 руб.
Торговая компания внесет 50 000 руб. Не хватает: 149 620 руб.

Катя родилась недоношенной, весом всего 620 граммов. Больше двух ме-
сяцев дочка прожила на искусственной вентиляции легких. За это время 
наша малышка пережила кровоизлияние в мозг, сепсис и пневмонию. Едва 
Катя научилась дышать сама, врачи выявили у нее поражение сетчатки 
глаза. В общей сложности больше пяти месяцев мы провели в больнице. К 
двум годам дочка перенесла несколько операций на глазах. Все это время 
нельзя было заниматься лечением неврологических нарушений, которые 
были у Кати, как у многих недоношенных детей. Только недавно мы смогли 
начать реабилитацию дочки. Катя все еще неуверенно держит голову, не 
может сидеть. Нам очень нужно попасть на лечение в ИМТ, о котором мы 
слышали много хороших отзывов. Но лечение там платное, нам оно не 
по силам. Я все время нахожусь с дочкой, живем на небольшую зарплату 
мужа и социальные выплаты. Помогите, пожалуйста! Диана Петоченко, 
г. Железнодорожный, МО.

Невролог ИМТ Елена 
Малахова (Москва): «У Кати 
отмечается задержка психо-
моторного развития. Девочка 
нуждается в госпитализации 
для проведения восстано-
вительного лечения с целью 
укрепления мышц, улучше-
ния физического состояния, 
развития мелкой моторики и 
двигательных навыков».

Катя Петоченко, 2 года, 
детский церебральный 
паралич, требуется лечение. 
149 620 руб.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Зав. отделением рентгенэндоваскулярных методов диагностики и лечения ДГКБ 
№13 им. Н.Ф. Филатова Илья Галибин (Москва): «У Вани врожденный порок сосудов 
печени — открытый венозный проток, который несет кровь в обход фильтрующей системы 
печени. Этот проток существует у плода и в норме закрывается к моменту рождения ре-
бенка. Отсутствие фильтрующей функции печени значимо влияет на интеллектуальное и 
психоэмоциональное развитие ребенка из-за токсинов, которые накапливаются в крови. 
Эндоваскулярное закрытие протока перенаправит кровь в нужное русло, в фильтрующую 
систему печени, это нейтрализует воздействие токсинов на мозг и позволит Ване нор-
мально развиваться».

Внимание! Цена операции 118 134 руб.
Дорогие друзья! Если вы решите помочь Ване Зорину, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в 
Русфонд или на банковский счет мамы Вани, Татьяны Юрьевны Зориной. Все необходимые 
реквизиты есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, 
сделав пожертвование с банковской карты или электронной наличностью, в том числе и из-за 
рубежа. Экспертная группа Русфонда.

Для спасения Вани Зорина не хватает 
118 134 руб.

>> КОМУ МЫ УЖЕ ПОМОГЛИ
ДАНИИЛУ И ДЕНИСУ ГРОМОВЫМ 
ОПЛАЧЕНО ЛЕЧЕНИЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫМИ ШЛЕМАМИ
27 ноября в «МК» и на сайте Русфонда мы рас-
сказали историю десятимесячных близнецов 
Даниила и Дениса Громовых («Шлемы спасе-
ния», Екатерина Пичугина). У мальчиков врож-
денная деформация черепа. Однако если еще 
несколько лет такой диагноз стал бы приго-
вором, сегодня деформация исправляется с 
помощью реконструктивной хирургии и кра-
ниальных ортезов (специальных шлемов). Опе-
рации малышам сделают бесплатно. А затем 
Даниилу и Денису необходимо будет несколько 
месяцев носить шлемы, поддерживающие ана-
томически правильную форму черепа. Шле-
мы изготавливают индивидуально, по данным 
компьютерной томографии, стоимость изго-
товления и лечения госгарантиями не покрыва-
ется. Рады сообщить: вся необходимая сумма 
(360 000 руб.) собрана. Юля, мама Даниила и Де-
ниса Громовых, благодарит читателей «МК», сай-
та Русфонда, а также одну торговую компанию 
за помощь. Примите и нашу признательность, 
дорогие друзья.

О том, что Юля станет мамой двойняшек, Гро-
мовы узнали уже во время первого планового УЗИ, 
на 12-й неделе беременности. «Для нас это, конеч-
но, было чудом — ведь ни у меня, ни у мужа в роду 
двойняшек не было. Я очень надеялась, что малыши 
разнополые, потом поняла, что и мальчишки — тоже 
хорошо», — улыбается Юля.

Информация о больных детях предоставлена 
Благотворительным фондом помощи тяжелобольным детям, 

сиротам и инвалидам «РУСФОНД».

ДЛЯ ТЕХ, КТО ВПЕРВЫЕ 
ЗНАКОМИТСЯ 
С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
РУСФОНДА

Русфонд (Российский фонд помощи) 
— один из крупнейших благотворительных 
фондов России, создан осенью 1996 года как 
журналистский проект помощи тяжелоболь-
ным детям. Проверив письма с просьбами о 
помощи, мы размещаем их на сайте фонда 
rusfond.ru, в газетах «Московский комсо-
молец», «Коммерсантъ», в эфире «Первого 
канала», в социальных сетях, в 79 печатных, 
телевизионных и интернет-СМИ в различных 
регионах РФ.

Решив помочь, вы берете реквизиты 
фонда и действуете сами, либо отправляете 
пожертвования через систему электрон-
ных платежей. Возможны переводы с кре-
дитных карт, электронной наличностью и 
SMS-сообщением, в том числе из-за рубе-
жа (подробности на rusfond.ru/moscow). 
Мы просто помогаем вам помогать. Всего 
за 19 лет собрано 7,260 млрд руб. На эти 
деньги мы помогли более чем 13 тысячам 
детей. В 2015 году (на 9 декабря) собрано 
1 375 984 798 руб. Из них детям Москвы и 
Московской области — 96 585 257. Фонд — 
лауреат национальной премии «Серебря-
ный лучник». Награжден памятным знаком 
«Милосердие» №1 Министерства труда и 
социального развития РФ за заслуги в раз-
витии российской благотворительности. 
Фонд организует акции помощи в дни на-
циональных катастроф.

В этом выпуске за пожертвования 
детям мы благодарим  компании 
METRO Cash & Carry, фонд ОПРД.

РЕКВИЗИТЫ: 
Благотворительный 
фонд «Русфонд», 
ИНН 7743089883, 
КПП 774301001, 
р/с 40703810700001449489 
в АО «Райффайзенбанк», г. Москва, 
к/с 30101810200000000700, 
БИК044525700.
Назначение платежа: 
организация лечения, фамилия 
и имя ребенка. НДС не облагается.

Вы можете помочь детям, 
сделав SMS-пожертвование.
Отправьте слово ДЕТИ 

на номер 5542
Стоимость сообщения — 75 рублей.
Абонентам МТС и ТЕЛЕ2 нужно 
подтверждать отправку SMS.
Адрес фонда: 125252, 
г. Москва, а/я 50; rusfond.ru;
e-mail: rusfond@rusfond.ru; 
moscow@rusfond.ru 
Телефоны: 
в Москве 8-800-250-75-25 
(звонок бесплатный, 
благотворительная линия МТС), 
тел./факс 8 (495) 926-35-63, 
с 10.00 до 20.00.

>> МОСКОВСКИЙ ПРОЕКТ РУСФОНДА
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РЕДКИЙ 
РЕБЕНОК
Ваню Зорина спасет 
операция на печени

У семилетнего Вани редчайшее забо-
левание — открытый аранциев проток. 
Это значит, что кровеносный сосуд, 
который у новорожденных обычно сра-
зу же закрывается, у Вани почему-то 
так и остался открытым. В результате 
кровь, не отфильтрованная печенью, 
отравляет организм, токсичные веще-
ства накапливаются в головном мозге, 
препятствуя нормальному развитию 
ребенка.
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