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Сеть сурдологических центров

АДРЕС, ТЕЛЕФОНСПЕЦИАЛИЗАЦИЯ
Современная хирургия катаракты и глаукомы.

Эксимерлазерная коррекция близорукости, дальнозоркости, 
астигматизма

Слуховые аппараты по сниженным ценам!
Спешите приобрести слуховой аппарат до повышения цен! 

Пенсионерам скидки! Выезд на дом

Отличное зрение в любом возрасте — это возможно!
Помощь при катаракте и глаукоме.

Эксимерлазерная хирургия.
Детская офтальмология

НАЗВАНИЕ

ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКАЯ 
КЛИНИКА

Вот уж поистине: все гениальное про-
сто, а все простое — гениально. Мы, жур-
налисты, пребываем в постоянном поис-
ке нетривиальных истин, нестандартных 
решений, необычных персонажей. Есте-
ственно, ищем где-то на стороне и редко 
обращаем внимание на то, что происходит 
рядом, кто рядом. Буквально на днях обра-
тила внимание на то, как один наш сотруд-
ник заметно постройнел. Позже узнала, что 
всего за один месяц ему удалось похудеть 
на семь килограммов! Причем, по сути, не 
отказывая себе ни в чем. 

Хотя, на мой взгляд, лишнего у моего 
коллеги и так ничего не было. Алексей, 
назовем его так, в возрасте чуть за 
сорок, вполне себе самодоста-
точный мужчина. И внешними 
данными бог не обделил: хо-
роший рост, правильные, как 
говорят в таких случаях врачи, 
анатомо-физиологические 
пропорции — все при нем. Но 
наш коллега решил привести 
свое тело в еще более совер-
шенную форму. И изобрел свой, 
«не драконовский» способ похуде-
ния. (От курения, как выяснилось, он 
избавился еще раньше.) Единственное, 
что сейчас беспокоит коллегу: «Теперь надо 
менять весь гардероб — брюки болтаются, ру-
башки велики, плечи у куртки несоразмерны. И 
ремень пришлось уменьшить на две дырочки». 

Но обо всем по порядку. Истина, как гово-
рится, в деталях. Все же Новый год на носу. А 
кому не хочется выглядеть стройным и привле-
кательным в этот главный праздник года?!

У Алексея все началось с того, что его жена 
купила «хитрые» весы с множеством кнопок и 
показаний. Но больше всего его впечатлил вес: 
103 кг! (Хотя это не смертельно: рост у нашего 
коллеги немаленький — 1 метр 85 см). 

— Неделю после увиденного на весах че-
сал репу, — признается Алексей. — А потом ре-
шил: буду худеть. Мое утро начиналось с того, 
что я выпивал примерно пол-литра воды, в ко-
торую с вечера добавлял 2–3 дольки лимона. 
Затем небольшая по времени (минут 15–20) 
гимнастика: разминка, гантели (начинал с 9 кг,  
дошел до 18 кг каждая). Потом гигиенические 
процедуры.

То же самое проделывал и вечером. 
Примерный завтрак: омлет из творога и яиц, 
либо каша из гречки, риса. 
До обеда: один фрукт (яблоко, груша и др.). 
Примерный обед: куриная грудка либо индей-
ка с гарниром из гречки, риса. Плюс винегрет.
Полдник: один фрукт (яблоко либо апельсин, 
груша). 
Примерный ужин: облегченный — небольшой 
кусочек индейки (50–100 граммов), чай.
Вода — в неограниченном количестве. Чем 
больше, тем лучше. Но не менее 2,5 литра, 
можно — 3 литра. 
Обязательные условия: в меню должно быть 
много белка — творог (жирностью не более 
5%), сыр (менее 20% жира), нежирная говяди-
на, яйца, рыба в большом количестве. Овощи, 
фрукты, ягоды (любые) и без ограничений.  
Исключить: сахар, макароны, хлеб и другие 
мучные изделия. 
Ложиться спать стараюсь в 12 часов ночи 
(правда, не всегда получается: иногда хочется 
посмотреть интересную телепередачу). 
Лифтом не пользуюсь: дома и на работе хожу 
пешком на 5-й и 7-й этажи. 
Вот и все хитрости. И за месяц 7 кг как не бы-
вало. А главное, чувствуешь себя легко, как во 
время поста. 
С сигаретами у нашего коллеги оказалось 
еще проще. Но лично меня интересовало, что 
подвигло его бросить курить и как быстро уда-
лось отказаться от привычки (все же курил в 
течение 20 лет).  

— Я вдруг начал понимать: не могу выйти 
на улицу без пачки (а иногда и без двух пачек) 
сигарет, — вспоминает Алексей. — Конечно, и 
жена давила: «Бросай, бросай курить!». И сын 
просил. А еще книжка Аллена Карра «Легкий 
способ бросить курить» попалась на глаза. Но 
добило то, что однажды, опаздывая, не успел 
догнать автобус: просто задыхался, сердце вы-

прыгивало. Хотя пробежал всего метров 50. Но 
я же нормальный человек!

Бросил курить. Вначале было очень тяже-
ло, особенно первые три дня. Что бы ни гово-
рили, но отказ от этой привычки — настоящая 
ломка. Очень тяжело физически. Было так 
плохо, что готов был всех убить. Через три дня 
стало чуть полегче, но все равно состояние 
дискомфорта длилось минимум недели три. 
Потом становилось все легче и легче.  

А сейчас ненавижу даже запах дыма от си-
гарет. 

...Сегодня добрая половина человечества 
старается похудеть. Юные барышни часто в 

ущерб здоровью,  а иногда и рискуя 
жизнью, идут на любые жертвы, 

лишь бы подогнать свою фигуру 
под классические параметры 

90х60х90. Но, оказывается, не 
надо жертвовать собой: нужно 
лишь соблюдать простейшие 
правила — и ненавистные ки-
лограммы уйдут сами собой. 

То же самое и с курени-
ем. «Пока сам человек не ре-

шит бросить курить, ничего не 
получится, — считает наш мест-

ный герой Алексей. — У курящего 
решение должно созреть изнутри». 

Бросайте курить! Худейте вместе с «МК»! 
Не пожалеете. И время до Нового года еще 
есть. 

  Александра ЗИНОВЬЕВА.  

УБИРАЕМ МЕШКИ 
ПОД ГЛАЗАМИ 
Причин припухлости 
под глазами, отеков век 
может быть много,  
но и способов избавления 
от них немало
Следует ли расстраиваться, если 
утром, взглянув в зеркало, вы обнару-
жите припухлость под глазами, отеки 
век? Врачи говорят: стоит. Если это 
вызвано застоем жидкости в орга-
низме (значит, надо посетить нефро-
лога). Если есть лишний вес (хорошо 
бы похудеть). Причиной может стать и 
нарушение в работе щитовидной же-
лезы. Но не только. А у здорового че-
ловека отеки могут возникать, напри-
мер, после вечернего застолья. 
Бывает и просто безобидный косме-
тический дефект... Тогда все проще.

Избавляемся от причин. У многих оте-
ки сигнализируют о проблеме со здоровьем: 
заболевания почек, проблемы с сердцем, 
избыток соли в организме; гайморит, пере-
напряжение глаз, аллергия, гормональные 
сдвиги, нарушение лимфатического и венозно-
го оттока, наследственность, беременность и 
даже... возраст. При заболевании почек отекает 
еще и нижнее веко, причем с утра. Сердечные 
отеки — ближе к вечеру.

Но прежде всего веки отекают из-за из-
лишков жидкости. Известно, что организм че-
ловека более чем на 60% состоит из воды. Она 
находится и в клетках, и в межклеточном про-
странстве. Это соотношение поддерживается 
определенными функциями систем, органов. 
Если баланс нарушается, развивается отек. 

Если мешки под глазами и отеки век не 
связаны с патологией органов и систем, можно 
вернуть лицу привычный вид при помощи до-
машних средств.
Хорошо помогает сырой натертый карто-
фель. Рецепт: натереть картофелину на терке. 
Сок отжать через марлю. И смачивать им про-
блемные участки. Либо смоченную этим соком 
салфетку наложить на область глаз. 
Накладывать на припухлости (и попере-
менно снимать) ледяные кубики из настоя 
трав. Подойдут: ромашка, мята, петрушка, 
сок огурца.
С помощью петрушки и сметаны. Рецепт:  
2 ч. л. сметаны смешать с 1 ст. л. измельченной 
петрушки и наложить на проблемные места 
вокруг глаз. И полежать минут 15–20. 
Компресс из ромашки. В 2 кусочка марли 
насыпать по горсти цветков ромашки, залить их 
кипятком. Настоять в течение 40 минут. И при-
кладывать на опухшие веки на 15–20 минут.
Компресс из отвара шалфея. 1 ч. л. сухого 
шалфея настоять в стакане кипятка в течение 
10 минут. Х/б салфетки смачивать в теплом 
настое, накладывать их на область глаз на 
15–20 минут.

Подойдут и чайные пакетики.
Эти простейшие способы помогут не толь-

ко убрать отеки век и мешки под глазами, но и 
«приглушить» морщинки вокруг глаз.

Александра ЗИНОВЬЕВА.

Удивительное — рядом: сотрудник нашей 
газеты за месяц с легкостью сбросил 7 кг

ХУДЕЕМ ВМЕСТЕ С «МК»
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РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ЕСТЬ В ФОНДЕ. ВОЗМОЖНЫ ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ (ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ РУСФОНДА).

Ксюше шесть лет. Она живет в ста-
нице Михайловской в Волгоградской 
области, у этой маленькой девочки 
большое и доброе сердце, его тепла 
и любви хватает и на маму с дедуш-
кой, и на друзей, и на кота Кузю, и на 
кошку Даню. Вот только сил у Ксюши 
мало — у девочки врожденный порок 
сердца. И помочь может только опе-
рация — установка дорогостоящего 
устройства, окклюдера.
Рождение дочки в августе 2009 года стало 

для Светланы, мамы Ксюши, самым счастливым 
событием в жизни. Но, когда девочке испол-
нился год, педиатр в районной поликлинике 
обнаружила шумы у нее в сердце. А поскольку 
у Светланы родная сестра живет в Москве, они 
решили показать Ксюшу московским врачам. 
В детской городской клинической больнице 
им. Н.Ф.Филатова девочке поставили диагноз 
врожденный порок сердца; вторичный дефект 
межпредсердной перегородки. При этом 
врачи предложили Светлане не торопиться 
с операцией, потому что на тот момент была 
надежда, что отверстие в межпредсердной 
перегородке закроется самостоятельно. Ксюшу 
взяли под наблюдение, назначили лекарства, 
но в последнее время у девочки усилилась 
одышка, она быстро устает от любой нагруз-
ки, жалуется на постоянные боли в сердце. 
На недавнем обследовании московские врачи 
сделали заключение, что теперь без операции 
не обойтись. Девочке необходима установ-
ка окклюдера — «заплаты», которой закроют 
дефект. Если вовремя не сделать операцию, 
начнутся перебои в сердце, сформируется сер-
дечная недостаточность, разовьется легочная 
гипертензия. Ресурсы сердца девочки могут 
совсем истощиться.

Но сделать операцию бесплатно в москов-
ской клинике Ксюше не могут, так как нет столич-
ной прописки. В волгоградских же клиниках, по 

словам Светланы, огромная очередь. Ожидание 
операции растягивается на годы. Столько ждать 
Ксюшино сердце не может.

Операция и установка окклюдера стоят около 
полумиллиона рублей. У Светланы нет возмож-
ности собрать такую сумму. Они живут втроем 
— с дочкой и отцом, Ксюшиным дедом Виталием 
Ивановичем, который получает лишь небольшую 
пенсию. А отец Ксюши, с которым Светлана в раз-
воде, узнав, по ее словам, что дочке предстоит 
такая дорогостоящая операция, прекратил с ними 
общение и не выплачивает алименты.

Ксюша — солнечная девочка, радуется 
жизни, любит танцевать, читать стихи, правда, 
энергии ей не хватает — быстро устает. А еще 
девочке хочется выучиться и осуществить свою 
заветную мечту — лечить других детей, стать 
врачом. Но сейчас Ксюше самой очень нужна 
помощь, наша с вами.

Владимир ИНЮТИН.

Внимание! Цена лечения 180 000 руб.
Московская компания внесет 60 000 руб. Не хватает 120 000 руб.

Еще во время беременности на УЗИ врачи обнаружили, что у сына косолапость и 
деформация черепа. Поэтому после рождения Тимоши мы сразу занялись лечением 
косолапости и обратились к невропатологу в поликлинику. Врач поставила диагноз 
краниостеноз (раннее закрытие черепных швов) под вопросом и рекомендовала 
наблюдать за ростом и формой головы. Мы встревожились и обратились в Ин-
ститут нейрохирургии имени Бурденко. Диагноз здесь подтвердили и сказали, 
что нужна срочная операция. В идеале такую операцию следует провести в воз-
расте от четырех до шести месяцев, максимум до девяти. Если малыша срочно 
не прооперировать, мозг будет сдавлен, ему просто некуда будет развиваться. 
А это очень опасно. Операцию нам сделают бесплатно. А затем Тимофею нужно 
будет несколько месяцев носить краниальные ортезы (специальные шлемы), под-
держивающие правильную анатомическую форму черепа. Носить их необходимо 
для того, чтобы избежать рецидива. Но дальнейшее лечение с использованием 
шлемов государство не оплачивает, а без них операция бессмысленна. У нас 
сейчас нет возможности приобрести шлемы, цена которых 180 000 рублей. По-
жалуйста, помогите нам! Ольга Ряшенцева, г. Подольск, МО.

Руководитель Центра 
челюстно-лицевой 
хирургии Виталий Ро-
гинский (Москва): «Де-
формация черепа препят-
ствует развитию мозга, а 
в будущем может вызвать 
необратимые процес-
сы. Мальчику требуется 
лечение краниальными 
ортезами (шлемами), 
которые моделируются 
на компьютере. По мере 
роста черепа их надо 
будет заменять. Лечение 
продлится шесть-восемь 
месяцев».

Тимофей Ряшенцев, 
5 месяцев, 
деформация черепа, 
требуется лечение специаль-
ными шлемами. 120 000 руб.

>> ИЗ СВЕЖЕЙ ПОЧТЫ 

Внимание! Цена лечения 198 450 руб.
Торговая компания внесет 100 000 руб. Не хватает 98 450 руб.

Четыре года назад у сына появилась сезонная аллергия на цветение трав. А 
два года назад во время школьной поездки в Санкт-Петербург Андрей заболел. 
Вроде обычная ОРВИ, но температура держалась несколько месяцев. Аллергия 
усилилась, сын стал кашлять и задыхаться. Ему прописали гормоны, приступы 
прошли, но врачи обнаружили кисту в гайморовой пазухе. Ситуация ухудша-
лась. Через год УЗИ показало уже два новообразования в пазухе, еще через 
полгода — множественные полипы. В мае сыну дали направление в Детскую 
городскую клиническую больницу №13 имени Н.Ф.Филатова (ДГКБ №13 им. 
Н.Ф.Филатова, Москва). Врач сказал, что нужна операция, но придется ждать 
осени-зимы — аллергиков летом не оперируют. Андрея готовы госпитализи-
ровать, чтобы сделать операцию самым современным и эффективным щадя-
щим методом. Но госквотой это лечение не покрывается. Нужно приобрести 
специальную систему для баллонной синусопластики, а таких денег у меня нет. 
Я воспитываю сына одна, работаю врачом в городской больнице, зарплата не 
позволяет скопить необходимую сумму. Помогите нам, пожалуйста! Наталья 
Иштаева, г. Орехово-Зуево, МО.

Заместитель главного 
врача ДГКБ №13 им. 
Н.Ф.Филатова Илья Зяб-
кин (Москва): «У Андрея — 
хронический риносинусит, 
воспалительный процесс 
слизистой полости носа, 
переходящий на слизи-
стую носовых пазух. Без 
операции болезнь может 
привести к слепоте. Мы 
выполним баллонную 
синусопластику на трех 
околоносовых пазухах. Это 
малотравматичная опера-
ция по новейшей методике, 
которая не требует удале-
ния костных тканей, как при 
традиционном лечении».

Андрей Иштаев, 16 лет, 
хронический риносинусит, 
требуется оплата операции 
и расходных материалов. 
98 450 руб.
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Заведующий отделением кардиохирургии Детской городской клинической больницы 
№13 им. Н.Ф.Филатова Владимир Ильин (Москва): «У Ксюши дефект межпредсерд-
ной перегородки. Усиленный сброс крови через отверстие из левого предсердия вызвал 
увеличение правого предсердия. Если вовремя не сделать операцию, может возникнуть 
нарушение ритма, что приведет к устойчивой сердечной недостаточности. Мы закроем 
дефект щадящим эндоваскулярным способом с помощью окклюдера. Это единственный 
способ избежать тяжелых осложнений».

Внимание! Цена лечения 504 905 руб.
Торговая компания внесет 200 000 руб.

Не хватает 304 905 руб.
Дорогие друзья! Если вы решите помочь Ксюше Рыжовой, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Рус-
фонд или на банковский счет мамы Ксюши, Светланы Витальевны Даниловой. Все необходимые 
реквизиты есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, 
сделав пожертвование с банковской карты или электронной наличностью, в том числе и из-за 
рубежа. Экспертная группа Русфонда.

Для спасения Ксюши Рыжовой не хватает 
304 905 руб.

>> КОМУ МЫ УЖЕ ПОМОГЛИ
ТАНЕ СУРКОВОЙ 
ОПЛАЧЕНЫ СВЕРХМОЩНЫЕ 
СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
20 ноября в «МК» и на сайте Русфонда мы рассказа-
ли историю семилетней Тани Сурковой («Включите 
звук», Аделаида Сигида). У девочки нейросенсорная 
тугоухость 4-й степени, без слуховых аппаратов она 
не различает слов, а окружающий мир воспринима-
ет как хаотичный набор звуков и постоянный шум. 
Слуховые аппараты, которыми пользуется девочка, 
вышли из строя, поэтому, если сейчас их не за-
менить, девочка разучится говорить. Таню мучают 
головные боли из-за постоянного треска, шума и 
свиста в ушах, ее развитие резко затормозилось. 
Операция по восстановлению слуха противопо-
казана. Единственный способ — это качественное 
слухопротезирование. Сверхмощные слуховые 
аппараты, единственные, которые подходят Тане и 
рекомендованы ей врачами, очень дорогие. Елене, 
маме девочки, их оплата не по силам, она одна растит 
четверых детей. Рады сообщить: вся необходимая 
сумма (277 693 руб.) собрана. Елена благодарит 
читателей «МК» и сайта Русфонда, а также одну 
торговую компанию за помощь. Примите и нашу 
признательность, дорогие друзья.

Елена всегда верила и надеялась на помощь добрых, 
неравнодушных к чужой беде людей — на вас. Теперь у 
Тани появится возможность реабилитироваться и пойти 
в обычную школу.

И еще новости. Читатели «МК» и сайта Русфонда, тор-
говая компания оплатили также лечение специальными 
шлемами (ортезами) Мише Ватолину (3 месяца, 180 000 руб., 
г. Фрязино, МО).

Информация о больных детях предоставлена 
Благотворительным фондом помощи тяжелобольным детям, 

сиротам и инвалидам «РУСФОНД».

ДЛЯ ТЕХ, КТО ВПЕРВЫЕ 
ЗНАКОМИТСЯ 
С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
РУСФОНДА

Русфонд (Российский фонд помощи) 
— один из крупнейших благотворительных 
фондов России — создан осенью 1996 года 
как журналистский проект помощи тяжело-
больным детям. Проверив письма с прось-
бами о помощи, мы размещаем их на сайте 
фонда rusfond.ru, в газетах «Московский 
комсомолец», «Коммерсантъ», в эфире 
«Первого канала», в социальных сетях, в 
79 печатных, телевизионных и интернет-
СМИ в различных регионах РФ.

Решив помочь, вы берете реквизиты 
фонда и действуете сами либо отправляете 
пожертвования через систему электронных 
платежей. Возможны переводы с кредит-
ных карт, электронной наличностью и SMS, 
в том числе из-за рубежа (подробности на 
rusfond.ru/moscow). Мы просто помогаем 
вам помогать. Всего за 19 лет собрано 
7,241 млрд руб. На эти деньги мы помог-
ли более чем 13 тысячам детей. В 2015 
году (на 2 декабря) собран 1 357 124 574 
руб. Из них детям Москвы и Московской 
области — 96 117 179 руб. Фонд — лауре-
ат национальной премии «Серебряный 
лучник». Награжден памятным знаком 
«Милосердие» №1 Министерства труда 
и социального развития РФ за заслуги 
в развитии российской благотворитель-
ности. Фонд организует акции помощи в 
дни национальных катастроф.

В этом выпуске за пожертвования 
детям мы благодарим 
METRO Cash & Carry, 
фонд «Наша инициатива» 
компании «М.Видео».
РЕКВИЗИТЫ: 
Благотворительный 
фонд «Русфонд», 
ИНН 7743089883, 
КПП 774301001, 
р/с 40703810700001449489 
в АО «Райффайзенбанк», г. Москва, 
к/с 30101810200000000700, 
БИК044525700.
Назначение платежа: 
организация лечения, фамилия 
и имя ребенка. НДС не облагается.

Вы можете помочь детям, 
сделав SMS-пожертвование.
Отправьте слово ДЕТИ 

на номер 5542
Стоимость сообщения — 75 рублей.
Абонентам МТС и ТЕЛЕ2 нужно 
подтверждать отправку SMS.
Адрес фонда: 125252, 
г. Москва, а/я 50; rusfond.ru;
e-mail: rusfond@rusfond.ru; 
moscow@rusfond.ru 
Телефоны: 
в Москве 8-800-250-75-25 
(звонок бесплатный, 
благотворительная линия МТС), 
тел./факс 8 (495) 926-35-63, 
с 10.00 до 20.00.

>> МОСКОВСКИЙ ПРОЕКТ РУСФОНДА
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Ксюшу Рыжову спасет 
эндоваскулярная 

операция
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