
Одно только название
этого диагноза вводит
человека в ступор
и заставляет терять
рассудок: все, жизнь
кончилась.
«Ничего подобного, —
в сотый раз повторяют
онкологи, — это всего
лишь болезнь, которая,
как и все остальные,
поддается лечению. 
И чем раньше его начать,
тем эффективнее оно
будет».

Тамара ПЕРЕСЫПКИНА

Слабое место
Число онкобольных в регио-

не растет год от года. Еще лет
пять назад врачи ежегодно бра-
ли на учет около 10 тысяч па-
циентов, сейчас их уже 13 ты-
сяч. Именно у стольких жителей
республики была обнаружена
болезнь в прошлом году. Уве-
личивается и смертность от рака,
она занимает второе место сре-
ди причин летальных исходов,
уступая лишь сердечно-сосуди-
стым патологиям.

— Несмотря на освоение вы-
сокотехнологичных методов
лечения и передовые разработ-
ки ученых, злокачественные но-
вообразования остаются акту-
альнейшей и сложнейшей про-
блемой медицины, — подчерк-
нул на круглом столе в уфимской
мэрии замглавврача Республи-
канского онкодиспансера (РОД)
Роберт Рахимов. — Одной из
форм онкологии заболевает в
течение жизни каждый пятый
житель республики. Чаще всего
страдают люди в возрасте от 55
до 79 лет. Рак одинаково беспо-
щаден к женщинам и мужчинам,
горожан он поражает почти в
два раза чаще, чем сельчан. 

Борьбу медиков, казалось бы,
досконально изучивших патоло-
гию, осложняет незнание глав-
ного: в чем кроется ее природа?
Как объяснить, что при равных
условиях жизни один человек
подвержен риску, а другой нет?
Почему заболеваемость выше
на территориях, не изобилующих
промышленными предприятия-
ми и не страдающих от чрез-
мерного загрязнения воздуха? В
Башкирии меньше всего болеют
раком жители Бурзянского рай-
она (145,8 чел. на 100 тыс. на-
селения), а больше всего — Аль-
шеевского.

Анкета здоровья
Лишь половина всех онколо-

гий диагностируется на началь-
ной стадии, когда  лечение дает
хорошие результаты, позволяю-
щие возвращаться к полноцен-
ной жизни. Вот почему главными
помощниками в борьбе с раком
медики считают профилактику и
раннюю диагностику. Именно на
них нацелена программа онко-
контроля, запущенная в поли-
клиниках Башкортостана полто-
ра года назад в виде обычного
анкетирования. 

— Только в прошлом году
64,3 тысячи пациентов положи-
тельно ответили на один и более
вопросов, что уже насторожило
врачей, — рассказала завотде-
лением паллиативной помощи
РОД Любовь Кудряшова. — Из
них более 48 тысяч человек про-
шли дополнительное обследо-
вание, в результате каждого чет-
вертого направили на консуль-
тацию к онкологу. Почти у тыся-
чи из них обнаружены злокаче-
ственные новообразования, по-
ловина которых — на ранней
стадии. А это не только сотни со-
храненных жизней пациентов и
счастье их близких, но и значи-
тельная экономия бюджетных
денег. Ведь стоимость лечения
рака на начальной и в запущен-
ной стадиях отличается на по-
рядок.

Напомним: программа онко-
контроля работает с сентября
2014 года. Сначала ее запусти-
ли в Уфе, а затем по всей рес-
публике. Суть ее в том, что па-
циенты, пришедшие на прием к
специалистам первичного звена
— от участковых терапевтов до
хирургов и акушеров-гинеколо-

гов, заполняют анкету из десяти
несложных вопросов. Результа-
ты опроса дают возможность
понять, есть ли у человека опас-
ные симптомы. 

Опухоль 
по наследству

Всего несколько лет назад в
структуре заболеваемости ли-
дировали опухоли желудка и лег-
ких. Сейчас все рекорды бьет чи-
сто женская болезнь — рак мо-
лочной железы, на ее долю при-
ходится 12 процентов всех он-
копатологий. Это основная при-
чина смертности трудоспособ-
ных женщин детородного воз-
раста. В Башкирии такой диагноз
ежегодно ставят 1,6 тысячи па-
циенткам. В прошлом году спе-
циалисты взяли на учет 1560 че-
ловек, более трети которых —
жительницы Уфы. 

— Чтобы не упустить болезнь,
надо проводить регулярное са-
мообследование. Женщинам от
40 до 49 лет следует раз в два
года, а после 50 лет ежегодно
проводить маммографию, — го-

ворит врач-маммолог Эльмира
Усманова. — Многие дамы, даже
заподозрив неладное, оттяги-
вают визит к доктору, потому
что боятся потерять женскую
красоту и привлекательность. И
совершенно напрасно, ведь в
арсенале современной медици-
ны практически неограниченные
возможности не только лечеб-
ной, но и пластической хирургии.

Врачам удалось установить:
опухоль молочной железы может
передаваться по наследству. В
онкодиспансере хорошо помнят
историю одной пациентки. Мно-
го лет назад она заболела раком
молочной железы. Со временем
за помощью к онкологам обра-
тились все пять ее дочерей, ко-
торым поставили тот же диагноз.

— В десяти-пятнадцати про-
центах случаев рак молочной
железы вызывает наследствен-
ный фактор, передающийся по
женской линии, — подчеркнула
Эльмира Усманова. — Чтобы ис-
ключить подобные риски, всем
таким пациенткам делаем ген-
ный анализ. В случае положи-
тельной реакции берем на учет
всех ее ближайших родствен-
ниц. Приглашаем их в диспансер
и также предлагаем обследо-
ваться на наличие опасных генов,
вызывающих болезнь. Если на-
ходим факторы риска, берем
женщину под особый контроль.

Проект по выявлению паци-
енток с высоким риском разви-
тия рака груди начался в Рес-
публиканском онкодиспансере с
этого года. Генный анализ кро-
ви женщинам, которым уже по-
ставлен диагноз, проводится
бесплатно. А вот их родствен-
ницам приходится платить — в
общей сложности 2,5 тысячи
рублей. Сумма, конечно, не бас-
нословная, но для некоторых се-
мей, например, живущих на селе,
все же заметно бьющая по ко-
шельку. Поэтому организаторы
проекта намерены обратиться
в минздрав РБ с инициативой пе-
ревести его в статус республи-
канской программы со своим
финансированием.
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Как
помочь 
Данилу
и Марку
1. Через банк

Прийти с реквизитами
фонда (см. ниже) в любой
банк и сделать перевод.
Внимание! Сбербанк не
облагает переводы в Рус-
фонд комиссией. В строчке
«назначение платежа» обя-
зательно укажите, какому
ребенку конкретно вы хоти-
те помочь (например: по-
жертвование на лечение Да-
нила Петрушина. НДС не
облагается). Если возникают
сложности при платежах, со-
общите нам по телефону
8937-831-61-95.

2. Через
банковскую 
карту
Зайдите на башкирскую

страничку Русфонда rus-
fond.ru/bashkortostan, вы-
берите ребенка, которому
хотите помочь, нажмите
красную плашку «как по-
мочь» и отправьте деньги с
банковской карты Visa или
MasterCard.

3. Другие 
способы

На башкирской страни-
це сайта rusfond.ru/bash-
kortostan вы найдете и дру-
гие способы перечисления
пожертвования и сможете
выбрать для себя наиболее
удобный. Например, полу-
чить и распечатать счет для
оплаты в любом платежном
терминале, оплатить через
Сбербанк Онлайн, оплатить
через кошелек Rbk Money,
Webmoney, через систему
Яндекс. Деньги, «Contact»,
получить квитанцию для пе-
речисления через Почту Рос-
сии.

Совместный проект газеты «Республика Башкортостан», благотворительного фонда «Мархамат» и Русфонда.

25 декабря в газете «Респуб-
лика Башкортостан», на сайте
kp.ru, resbash.ru и в эфире ГТРК
«Башкортостан» мы рассказали
историю восьмимесячной Кари-
ны Саяповой («Не упустить вре-
мя», Ольга Климова). У девочки
акушерский паралич. Во время
родов Карина получила травму
плечевого сплетения, в резуль-
тате правая рука девочки почти не
двигается. Карине необходимо
несколько операций, которые по-
могут восстановить двигатель-
ные функции руки. Провести опе-
рации готовы в ЗАО «Современ-
ные медицинские технологии.
Клиника Константа» (Ярославль).
Но лечение платное. А у родите-
лей Карины нет возможности его
оплатить. Рады сообщить: вся
необходимая сумма (620 000
руб.) собрана. Ирина, мама Ка-
рины, благодарит всех за по-
мощь. Примите и нашу призна-
тельность, дорогие друзья.

И вот ещё новости
Восемь компаний, 380 чи-

тателей, 3112 телезрителей
ГТРК «Башкортостан» и Баш-
кирского спутникового теле-
видения оказали исчерпы-
вающую помощь (960 161
руб.) троим тяжелобольным
детям — очередникам баш-
кирского бюро Русфонда.

Оплачены: лечение детско-
го церебрального паралича Ари-
не Сахибгареевой (2 года, 199
620 руб., Уфа); расходные мате-
риалы к инсулиновой помпе Да-
рине Ялалетдиновой (12 лет, 136
157 руб., Уфа).

Помогли: Семья Вороновых
(Ботсвана), Александра (Влади-
мирская обл.), Аида, Елена Ми-
шина, Олеся, Роман (все — Крас-
нодарский край), Валентина (Кур-
ганская обл.), Алексей, Евгений
Николаев, Евгения, Иван, Иван
Грибанов, Илгар, Наталья, Ро-
ман, Василий Павлов (все — Мос-
ковская обл.), Виктор Тимичев,
Рамилия (оба — Нижегородская
обл.), Лилия (Оренбургская обл.),
Александр, Карине, Наталья (все
— Ростовская обл.), Анна, Да-
нияр, три Ирины, Ольга, Полина

(все — Самарская обл.), Альфия
(Саратовская обл.), Владимир,
Гульнара, РБК, П. Путилов (все —
Свердловская обл.), Гуля и Булат,
Никита, Нугзар (все — Татар-
стан), Михаил (Тверская обл.),
Наталья Куликова (Тульская обл.),
Александр (Тюменская обл.), Аль-
бина Авзалова, Иван (оба — Уль-
яновская обл.), Александр Кась-
янов (Хабаровский край), Альби-
на Г. (Ханты-Мансийский АО),
ООО «Уральский пружинный за-
вод», Елена (оба — Челябинская
обл.), Гузель (Чувашия), Венера
(Ямало-Ненецкий АО), ИП Бы-
ковская Марина Николаевна.
Александр Васильевич Конев,
Андрей, Саша (все — Санкт-Пе-
тербург), А, А.В. Лиманец, два
Александра, Александра, Алек-
сандр Вячеславович Логузов, три
Алексея, Амелия Юхневич, две
Анастасии, два Андрея, Анна Ан-
тонова, Аноним, Арсения, Артур,
Аяна, Блокус, Борис, Валентин
Пономарь, Валентина, два Вла-
димира, Владимир Тюрин, Вол-
ков, Григорий Г., Денис, Динара,
Дмитрий, Дмитрий Дранников,
Дмитрий Муравин, Дмитрий Сте-
панов, Дмитрий Соколов, Д. Р. Га-
санов, Елена, Елена Акстинене,
две Екатерины, ЕЛ, Елизавета,
Звезда, два Игоря, Идэн и Хана-
рин, Инга, Ирина, КАА, Кира, Ки-
рилл Лаврентьев, Ксеня, Люд-

мила, Максим Гульоватый, два
Марата, Марина Лисица, Михаил,
Михаил Чеканов, Наталья, На-
фиса, Некто, Ник, Николаевич,
Николай, Нина, О.А. Чернушкина,
О. Волосникова, Олег, две Олеси,
Олеся Шмелева, Ольга, Павел,
Петр, Полина, Регина, Роман Де-
мидов, Сергей Александрович
Щербенев, Сергей Д., Слава,
Софья Лебедева, Талгат, Т. Амо-
сова, пять Татьян, Тимофеев, Фа-
рида, Элина, Ю. Адаев, Юлия.
Юрий, две Яны, anyurni, irenko, iri-
na, kat, kova, hort Dmitry, m,
mr/gold (все — Москва), ИП Бо-
рисов Владимир Евгеньевич, ИП
Саитова Лена Ирековна, ООО
«НПФ «Пакер», ООО «ПроЗре-
ние», ООО «Регионстройкон-
струкция», Опора России, Айрат,
две Алии, Александр, Александра
Малышева, Алена, Артур, Вален-
тина, Валерий, Г.Р. Минязева,
Дамир Зиянгиров, Евстафьевна,
Зимфира, Ирина Саяпова, Ирина
Русая, Камилла Кольцова, две
Карины, К.К. Шуватов, Ляля Ва-
лиева, Малиха, Михаил, две На-
тальи, Наталья Валишина, Римма
Смыкалова, Руслан Радикович
Ахкямов, Рустем, Сергей Алек-
сандрович Цветков, Татьяна, Тим,
Фангат, Элина Руфиевна, Эль-
вира, Юра, Юрий (все — Баш-
кортостан). Спасибо!

Динара НАЖИПОВА.

Марк Ярошевский,
полтора года,

детский церебральный
паралич,

требуется лечение. 

Цена лечения 
199 620 рублей.
2724 руб. собрали наши
читатели.
Не хватает 196 896 рублей.

Когда сын родился, врачи ска-
зали, что он здоров. Сама я ре-
бенка не видела: лежала в реа-
нимации после кесарева сече-
ния. Но через восемь часов после
рождения у Марка произошла
остановка дыхания. Выяснилось,
что у него очень низкий гемо-
глобин, сыну срочно сделали пе-
реливание крови. Больше меся-
ца мы провели в больницах. Вра-
чи диагностировали у него по-
ражение центральной нервной
системы. После выписки мы на-
блюдались у невролога. Марк
отставал в развитии, в девять
месяцев ему поставили диагноз
«детский церебральный пара-
лич». С тех пор мы непрерывно
занимаемся лечением сына. Сей-
час Марк начал уверенно держать
голову, может ухватить и удер-
жать игрушку, даже делает шаги
с поддержкой и говорит отдель-
ные слова. Марк — смышленый
мальчик, он обязательно на-
учится ходить, разговаривать,
общаться. Это подтверждают и
врачи. Но необходимо продол-

жать лечение. Мы обратились в
московский Институт медицин-
ских технологий (ИМТ), где по-
могают детям с такими же забо-
леваниями. Но лечение платное.
А оплатить его у меня нет воз-
можности — одна воспитываю
двоих детей, живем на социаль-
ные пособия. Помогите, пожа-
луйста!

Татьяна КАМИССАРОВА.

Мелеуз.

Елена МАЛАХОВА,
невролог ИМТ  
(Москва): 

— Марк нуждается
в госпитализации
для проведения
восстановительного
лечения, в ходе которого
мы постараемся снизить
тонус мышц, увеличить
подвижность в суставах,
развить мелкую моторику
и речь мальчика.

Врачи готовы помочь Марку

Данил Петрушин, 
8 лет, 

врожденный порок
сердца, спасет

эндоваскулярная
операция, требуется

окклюдер. 

Цена окклюдера 230 570
рублей.
82 796 руб. собрали
телезрители «Вести-
Башкортостан».
22 000 руб. собрали
участники акции «Хип-Хоп
Хелп — 2015» в Уфе.
18 424 руб. собрали наши
читатели.
Не хватает 107 350 рублей.

Когда Данилу было полгода, к
нам в село приезжали врачи из
Уфы. И я на всякий случай запи-
сала сына на обследование. Кар-
диолог услышал шумы в сердце
Дани и посоветовал обследо-
ваться в Республиканском кар-
диологическом центре (РКЦ). Мы
незамедлительно отправились

в Уфу. Выяснилось, что у сына по-
рок сердца — дефект межпред-
сердной перегородки. Для нас с
мужем эта новость стала на-
стоящим потрясением. Специа-
листы рекомендовали подождать
с операцией и регулярно наблю-
даться у кардиолога. Мы соблю-
дали все врачебные предписа-
ния. Но в последнее время со-
стояние сына ухудшилось: он
жалуется на усталость, часто
простужается, у него стала си-

неть верхняя губа, появилась
одышка. Последнее обследова-
ние показало, что дефект увели-
чился, надо делать операцию.
Провести ее можно щадящим,
эндоваскулярным способом, с
помощью «заплаты» — окклю-
дера, так закроют дефект. Саму
операцию выполнят за счет бюд-
жета. Но надо оплатить окклю-
дер. А у нас нет такой возмож-
ности. Растим троих детей, муж
недавно потерял работу, пере-
бивается временными заработ-
ками. Прошу вашей помощи!

Елена ПЕТРУШИНА.

Благоварский район.

Руслан ТУГУЗБАЕВ,
сердечно-сосудистый
хирург РКЦ (Уфа): 

— Даниле необходимо
провести эндоваскулярную
операцию
с использованием
окклюдера. Это позволит
закрыть дефект щадящим
способом и исключить
развитие осложнений.

Русфонд (Российский фонд помощи) —
один из крупнейших благотворительных фон-
дов современной России — создан в 1996
году как благотворительный журналистский
проект. В настоящее время действуют 20
региональных представительств фонда в
России.

Миссия фонда — помощь в лечении тя-
желобольных детей и инвалидов, содей-
ствие развитию гражданского общества и
внедрению высоких медицинских техноло-
гий.

За минувшие годы Русфонд создал уни-
кальную модель адресного журналистского
фандрайзинга. В настоящее время фонд си-
стемно публикует просьбы о помощи на стра-
ницах газеты «Коммерсантъ» и на rusfond.ru,
а также на информационных ресурсах 98 ре-
гиональных партнерских СМИ.

С 2011 года развивается телевизионный
проект «Русфонд на «Первом», с 2013 года
партнерами фонда стали региональные фи-
лиалы ВГТРК.

Только в 2015 году более 6 млн телезри-
телей и читателей Русфонда помогли 2596 де-

тям России и СНГ, собрав и пожертвовав свы-
ше 1,578 млрд рублей. За 2016 год собрано
77 134 675 руб., помощь получили 168 тяже-
лобольных детей.

За 19 лет частные лица и компании по-
жертвовали в Русфонд свыше 7,5 млрд руб.
(по состоянию на 1.02.2016 г.), на эти день-
ги возвращено здоровье 15 с лишним тыся-
чам детей. Серьезную поддержку получили
сотни многодетных и приемных семей, взрос-
лые инвалиды, а также детдома, школы-ин-
тернаты и больницы России. Фонд организует
акции помощи в дни национальных ката-
строф. Русфонд помог 118 семьям моряков
АПЛ «Курск», 153 семьям пострадавших от
взрывов в Москве и Волгодонске, 52 семьям
погибших заложников «Норд-Оста», 100 семь-
ям пострадавших в Беслане.

Фонд — лауреат национальной премии
«Серебряный лучник», награжден памятным
знаком «Милосердие» № 1 Министерства
труда и социального развития РФ за заслу-
ги в развитии российской благотворитель-
ности. Руководитель Русфонда Лев Амбиндер
— член Совета при Президенте РФ по раз-

витию институтов гражданского общества и
правам человека.

Дополнительную информацию о Русфон-
де можно найти на rusfond.ru.

Реквизиты: Благотворительный фонд 
«Русфонд», 
ИНН 7743089883, КПП 774301001, 
р/с 40703810700001449489 
в АО «Райффайзенбанк», г. Москва,
к/с 30101810200000000700,
БИК 044525700.
Назначение платежа: Пожертвование
налечение, фамилия и имя ребенка.
НДС не облагается.
Адрес фонда: 125252, г. Москва, 
а/я 110; rusfond.ru;
e-mail: rfp-ufa @yandex.ru;
rusfond@rusfond.ru.
Телефоны: в Москве 8-800-250-75-25
(звонок бесплатный, благотвори-
тельная линия МТС), факс (495) 
926-35-63; в Уфе 8-937-831-61-95,
руководитель Башкирского бюро
Русфонда Динара Нажипова.

О Русфонде

Карине Саяповой оплачено лечение

Как уберечься от рака
По данным Всемирной организации здравоохранения,
почти треть всех заболеваний можно предотвратить,
если исключить основные факторы риска:
4  употребление табака (курение в 20 процентах слу-

чаев приводит к раку в целом, в 70 процентах — 
к раку легкого);

4  ожирение и лишний вес;
4  нездоровое питание, пренебрежение фруктами

и овощами в рационе;
4  гиподинамия;
4  алкоголь;
4  вирус гепатита В;
4  излучение (в том числе ультрафиолетовое, 

электромагнитное);
4  загрязнение воздуха;
4  задымленность помещений из-за использования

в домах твердых видов топлива.

Важно
Ученые пришли к выводу:
риск развития рака груди
у женщин старше 30 лет
значительно снижается,
если в детстве они ели
достаточно фруктов
и овощей.
Американские онкологи
провели исследование
с участием 90 тысяч 
женщин, за которыми
наблюдали в течение 
25 лет. Фруктово-овощной
рацион снизил у них риск
развития болезни почти
на четверть. Дело в том,
что содержащиеся здесь
волокна обладают
профилактическим
эффектом. С их помощью
блокируется процесс
поглощения женского
гормона эстрогена,
связь которого с риском
возникновения опухоли
установлена уже давно.
Девочке достаточно 
получать ежедневно 28 — 30
граммов волокон.
Такое количество можно
обеспечить, например,
съедая в день пару яблок
и бананов, два кусочка
цельнозернового хлеба
и блюдо из цветной капусты
и бобов.

Актуально/

Поймать болезнь
Раннее лечение рака даёт надежду на долгую 
и полноценную жизнь

По данным Республиканского онкодиспансера.

Чем раньше обнаружена болезнь — тем больше шансов на выздоровление.

Благотворительность/

Поддержите сердце Дани
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