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Девочке два года. У нее врож-
денный порок сердца — слож-
ный дефект межпредсердной 
перегородки, который еще на-
зывают сетчатым: помимо одного 
большого отверстия есть много 
мелких. Девочка растет — и они 
увеличиваются. Лизе постоянно не 
хватает кислорода, ее одолевают 
приступы слабости, становится 
тяжело дышать. Нужна срочная 
эндоваскулярная операция с при-
менением окклюдера — специ-
альной «заплаты». Это наиболее 
щадящий метод, не требующий 
вскрытия грудной клетки. Проопе-
рируют девочку бесплатно, но 
надо оплатить окклюдер, а у 
Лизиной мамы нет нужной суммы.

Л
иза любит играть. Надувные 
ш а р и к и ,  и г р у ш е ч н а я 
машина-«кабриолет», кук-
ла и пушистые медведи — 
все это мгновенно начина-
ет перемещаться по комна-

те с огромной скоростью в руках девочки. 
Порядок, точнее, беспорядок движения 
предметов определяет она сама.

Но всего минут через десять девоч-
ка так устает, что садится на кровать или 
прямо на пол. Лизе кажется, что в комна-
те почти не осталось воздуха, ее малень-
кое сердечко начинает стучать быстро-
быстро, пот льется по вискам и спине в 
три ручья, девочка не может встать. Она 
тычет пальчиком себе в грудь — показы-
вает маме, что там, внутри, слева — боль-
но. Объяснить это словами Лиза пока не 
может, но мама и так все понимает.

— Дочке был годик, когда во вре-
мя планового осмотра в поликлинике у 
нее нашли признаки болезни сердца и 

направили нас на обследование, — вспо-
минает Анна, мама Лизы. — И выясни-
лось, что у дочки дефект межпредсерд-
ной перегородки. Отверстие большое, 
его диаметр год назад был 7 мм, а сейчас 
уже 11,5 мм. В августе этого года вокруг 
основного дефекта врачи увидели еще 
множество мелких дырочек…

Больше года девочка наблюдается в 
Специализированной кардиохирурги-
ческой клинической больнице (СККБ) 
Нижнего Новгорода. Если раньше вра-
чи говорили, что операцию делать при-
дется, но плановую, можно не спешить, 
то сейчас настаивают на срочном устра-
нении дефекта.

— Лиза плохо спит, не более двух 
часов подряд, ей становится душно, и 
она просыпается. Врачи говорят, серд-
це не дорабатывает, организму не хва-
тает насыщенной кислородом крови. 
Проснувшись, Лиза начинает задыхать-
ся, я одеваю ее и распахиваю окно или 
выхожу с ней на балкон. Нужно, чтобы 
дочка вдохнула сразу много свежего воз-
духа. Это помогает, тогда Лиза быстро 
приходит в себя, — рассказывает Анна.

«Балконный метод» мама Лизы по-
следнее время применяет не менее деся-
ти раз в день. Иначе никак. Сама девоч-
ка пока не все осознает. Но одно ее очень 
огорчает — никак не получается поиграть 
столько, сколько хочешь, вот только нач-
нешь игру, только все придумаешь, и все, 
силы на этом заканчиваются…

— Где мне найти деньги на то, чтобы 
вылечить дочь, чтобы спасти ее?! Я одна 
воспитываю Лизу, только три месяца как 
вышла на работу. Для меня эта сумма за-
предельная, — признается Анна.

Алексей Шевцов
Фото Михаила Жбанкова
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Надышаться 
вволю
Лизу Чугунову спасет эндоваскулярная 
операция

Кардиохирург СККБ виталий 
орлов (г. Нижний Новгород): 
«Учитывая особенности порока серд-
ца, состояние и возраст Лизы, необ-
ходимо как можно скорее выполнить 

эндоваскулярное закрытие дефекта меж-
предсердной перегородки».

Стоимость окклюдера составляет 
299 227 руб.

Дорогие друзья! Если вы решите спа-
сти Лизу Чугунову, пусть вас не смущает 
цена спасения. Любое ваше пожертво-
вание будет с благодарностью принято. 
Деньги можно перечислить в Русфонд. 
Можно воспользоваться и нашей си-
стемой электронных платежей, сделав 
пожертвование с банковской карты или 
электронной наличностью, в том числе 
и из-за рубежа. 

Экспертная группа Русфонда

Для спасения 
Лизы Чугуновой 
не хватает 
299 227 рублей

Олег 
Одноколенко, 
специальный 
корреспондент 
Русфонда

Д аже в почте благотворительного 
фонда встречаются письма, ав-
торы которых полагают, что не-

рационально расходовать пожертвова-
ния на неизлечимо больных детей. Мол, 
эффективнее вкладывать вообще в здо-
ровых, «в будущее нации». Таким раци-
ональным гражданам самый известный 
детский врач страны Леонид Рошаль ста-
вит диагноз в два слова: «Обыкновенные 
фашисты». По мнению другого собесед-
ника Русфонда, о. Андрея Кураева, бо-
лезни даются людям, в том числе и де-
тям, для того, чтобы «очеловечились те, 
кто рядом с ними». Но еще в IV веке св. 
Василий Великий сказал: «Бог создал 

болезни, но Бог же создал и врачей». Это 
о том, что сострадание проявляется и в 
практических делах — например, в раз-
работке новых медицинских технологий, 
позволяющих сокращать список неизле-
чимых заболеваний.

Совсем недавно даже косолапость 
считалась неизлечимой — по мере взрос-
ления делали несколько сложных ортопе-
дических операций, а в итоге — все равно 
инвалидность. Оцените масштаб пробле-
мы: каждый год в России рождается при-
мерно 4 тыс. «косолапиков», то есть по-
тенциальных инвалидов. Но вот специа-
листы клиники «Современные медицин-
ские технологии» (Ярославль) первыми 
в России освоили лечение косолапости 
по методу Понсети — гипсование вместо 
многократного хирургического вмеша-
тельства. И в 95 случаях из 100 они дают 
гарантию полного выздоровления.

Другое дело, что еще не все заболе-
вания мы умеем радикально излечивать. 
Одно из таких неизлечимых заболева-
ний — детский церебральный паралич 
(ДЦП). И чем только ни пробуют лечить 

ДЦП! Подключают дельфинов и лоша-
дей, применяют и конверсионные техно-
логии — например, пептидные препара-
ты, которые во времена СССР биохими-
ки разрабатывали специально для эки-
пировки диверсантов. Результаты пока 
промежуточные, но неплохие. В москов-
ском Институте медицинских техноло-
гий (ИМТ) используют конверсионные 
пептиды. Но, как считает директор ИМТ 
по информации Игорь Ребриков, самые 
большие перспективы у клеточной тера-
пии. В первую очередь речь идет об эм-
бриональных клетках, главная задача — 
«разбудить» пораженные участки мозга. 
Некоторые врачи уверены, что вскоре 
лечение ДЦП стволовыми клетками бу-
дет так же привычно, как лечение аспи-
рином при простуде. Хотелось бы верить, 
ведь человеческая цена вопроса очень ве-
лика: по данным Минздрава за 2010 год 
у 85 тыс. наших соотечественников диа-
гноз — ДЦП. И все они ждут, что скажет 
медицинская наука…

Может быть, она уже сейчас сказала 
бы больше, если бы в свое время КПСС 
не назвала генетику продажной девкой 
империализма и не превратила клеточ-
ную мембрану в железный занавес для 
наших ученых. Впрочем, пока никто в 
мире не может вылечить синдром Дауна, 
потому что никто не знает, как исправить 

в каждой из клеток дефект 21-й хромосо-
мы. Но как привести в норму одну клетку, 
уже знают ученые университета из шта-
та Вашингтон… А в клинике Гай и Сэнт-
Томас (Лондон, Великобритания), ис-
пользуя терапию, основанную на ство-
ловых клетках, уже помогают больным 
буллезным эпидермолизом.

В Европе и США благотворители, 
как правило, финансируют своими по-
жертвованиями медицинские програм-
мы и модернизацию клиник. Например, 
госпиталь св. Иуды в Мемфисе, один из 
мировых лидеров в изучении и лечении 
онкологических заболеваний, существу-
ет исключительно на пожертвования. Мы 
надеемся, что и наши благотворители 
вскоре будут давать свои деньги не только 
на лечение конкретных пациентов, но и 
на научные медицинские программы.

То, что в мире есть неизлечимые бо-
лезни, в том числе и проявляющиеся в 
детстве, — данность. Таких болезней с 
каждым годом становится меньше, но они 
есть. Неизлечимы, например, диабет и 
ДЦП. Не лечатся и некоторые другие бо-
лезни, но это не значит, что их нет смысла 
лечить. Современная медицина позволя-
ет значительно улучшать качество жизни 
пока неизлечимых больных.
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Благоприятный прогноз
Всех вылечить пока нельзя, но лечить нужно

Яне Поповой 
сделают 
операцию на 
позвоночнике
5 августа на страницах «Новой» 
в Нижнем» и в эфире программы 
«Вести-Приволжье» мы расска-
зали историю пятнадцатилетней 
Яны Поповой из Дзержинска 
(«Выстоять», Алексей Шевцов). У 
девочки S-образное искривле-
ние позвоночника. Ей поможет 
операция с установкой фиксиру-
ющих конструкций. Но квоты на 
операции в клинике в этом году 
закончились, а оплатить лечение 
семья не в состоянии. Рады сооб-
щить, что вся необходимая сумма 
(325 550 руб.) собрана. Татьяна, 
мама Яны, благодарит читателей 
за помощь. Примите и нашу при-
знательность, дорогие друзья!

И вот еще новости. 34 читателя и 
12 219 телезрителей оказали ис-
черпывающую помощь (935 683 

руб.) четверым тяжелобольным де-
тям — очередникам нижегородского 
бюро Русфонда.

Оплачены: операция по поводу врож-
денного порока сердца Никите Ганину 
(14 лет, 145 060 руб., Шатковский рай-
он), лечение детского церебрального па-
ралича Денису Николаеву (6 лет, 197 800 
руб., г. Нижний Новгород); слуховые ап-
параты Насте Митлянской (6 лет, 180 400 
руб., г. Нижний Новгород).

Помогли: Анна (Архангельская обл.), 
JiDay (Краснодарский край), Сурик 
(Ростовская обл.), Елена (Свердловская 
обл.), Наталья (Хабаровский край), два 
Александра, Алексей, Виктор, Елена, 
Михаил, Наталья, Сергей, Татьяна 
Щелкова (все — Москва), А. В., Альфия, 
Андрей, Андрей Сергеевич, Вероника, 
Виктория, Дмитрий, Екатерина, две 
Елены, две Ирины, Лариса, Милана 
Клочкова, Наталья, Оксана, Татьяна 
Сурова, Юрий  (все — Ниже городская 
обл.). Спасибо!

Ирина БРуггеР,  
Антонина КоШКАРовА,  

Алексей Шевцов

n

КОМУ МЫ УЖЕ 

ПОМОГЛИ

Основные 
способы перевода 
пожертвований

1. Через банк
Прийти с реквизитами фонда в лю-

бой банк и сделать перевод. Внимание: 
Сбербанк не облагает переводы в Русфонд 
комиссией. В строчке «назначение пла-
тежа» обязательно укажите, какому 
ребенку конкретно вы хотите помочь 

(например: Пожертвование на лечение 
Лизы Чугуновой. НДС не облагается).

2. Через банковскую карту
Зайдите на страничку Русфонда 

(rusfond.ru), выберите раздел «Как помочь» 
и отправьте деньги с банковской карты Visa 
или MasterCard.

3. SMS-пожертвование
Отправьте слово ДЕТИ на номер 

5541 (только для жителей России). 
Стоимость 1 SMS-сообщения — 75 руб-
лей. Количество SMS с одного номера 
не ограничено. Услуга недоступна для 
корпоративных тарифов. Внимание! 
Операторы Теле2 и МТС попросят 

подтвердить ваш смс-перевод. Будьте го-
товы отправить ответное сообщение.

4. Регулярные пожертвования
Списания будут происходить с вашей 

банковской карточки каждые тридцать 
дней автоматически. Суммы платежей — 
100 руб., 200 руб., 300 руб., 500 руб., 
1000 руб. и т. д., вплоть до 50 000 руб. Для 
осуществления платежа зайдите на стра-
ничку Русфонда (rusfond.ru), выберите раз-
дел «Как помочь» и отправьте деньги.

5. Другие способы
На сайте rusfond.ru вы найдете и дру-

гие способы перечисления пожертвова-
ния и сможете выбрать для себя наиболее 

удобный. Например, получить и распе-
чатать счет для оплаты в любом сало-
не связи «Евросеть», «Связной», МТС, 
«МобилЭлемент», «АльтТелеком», опла-
тить через кошелек RBK Money, Webmoney, 
через систему Яндекс. Деньги, «Contact» и 
«Лидер», получить квитанцию для перечис-
ления через Почту России. Русфонд пред-
лагает 19 способов перевода пожертво-
ваний. Если у вас нет Интернета, а жела-
ние помочь есть, тоже не беда. Свяжитесь 
с нами по указанным в этой публикации 
телефонам, и мы продиктуем вам необхо-
димые реквизиты.

Мы помогаем помогать.

КАК ПОМОЧЬ

Володя Мордовин
12 лет, двусто-
ронняя сенсонев-
ральная тугоу-
хость 1-2 степе-
ни, требуются 
слуховые аппа-
раты. 142 000 
руб.

П роблемы со слухом у сына начались 
шесть лет назад. Мы с женой заме-
тили, что Володя почти не реагиру-

ет, когда с ним тихо разговариваешь. Об-
ратились к врачам, которые определили, 
что у сына двусторонняя тугоухость из-за 
хронического воспаления носовой поло-
сти. В Нижегородской детской областной 
клинической больнице (НДОКБ) Володе 

сделали прокол гайморовых пазух носа 
и удалили аденоиды. После этого слух 
у сына постепенно восстановился. И мы 
забыли про проблему. Но полгода назад 
Володя опять стал хуже слышать. После 
обследования сыну повторно поставили 
диагноз «двусторонняя тугоухость 1-2 
степени». Володе нужны слуховые ап-
параты. Но бесплатно их не выдают при 
этой степени тугоухости. А сами мы не 
можем их приобрести, растим троих де-
тей, жена дома, работаю только я. Про-
шу вашей помощи! 

Александр Мордовин, 
Большеболдинский район

Сурдолог НДоКБ ольга уварова 
(г. Нижний Новгород): «Володе необ-
ходимы мощные цифровые многоканаль-
ные слуховые аппараты заушного типа. 
Тогда мальчик сможет полноценно учить-
ся, развиваться, общаться».

Геля Юдина
9 лет, послеожо-
говые рубцы, 
требуется опера-
ция. 86 400 руб.

Я стала опеку-
ном Гели два 
года назад, по-

сле смерти мужа, она 
его дочь от первого 

брака, я не могла допустить, чтобы де-
вочку забрали в детский дом. К тому же 
ей требуется серьезное лечение. В два с 
половиной года с Гелей произошел не-
счастный случай: она встала среди ночи, 
поскользнулась и неудачно упала на тру-
бу батареи центрального отопления, и по-
теряла сознание. Была зима, топили очень 
сильно, Геля получила сильнейшие ожоги 
лица, плеча и руки. На «скорой» нас при-
везли в реанимацию. За три месяца, что 

мы с Гелей провели в больнице, она пере-
несла бессчетное количество пересадок 
кожи. Затем — еще несколько операций. 
У Гели остались стягивающие рубцы, они 
сильно тянут и зудят. Срочно нужна еще 
одна операция. Но квоты в этом году за-
кончились. А сама я оплатить ее не могу, 
у меня еще младшая дочь, живем втроем 
на мое пособие и Гелину пенсию по инва-
лидности. Помогите! 

Анна Юдина, г. Нижний Новгород

З а в е д у ю щ а я  о т д е л е н и е м 
реконструктивно-пластической 
хирургии и восстановительного ле-
чения Научно-исследовательского 
института травматологии и орто-
педии евгения Меньшенина (г. 
Нижний Новгород): «Ангелине не-
обходима операция по устранению стя-
гивающих послеожоговых рубцов на 
левой щеке и левом плече. Мы прове-
дем иссечение рубцов и косметическую 
коррекцию».

Дима Демшин
4 года, детский 
церебральный 
паралич, требу-
ется курсовое 
лечение. 197 800 
руб.

С ына с рож-
дения мучи-
ли сильные 

судороги в ногах. В полгода он еще не 
держал голову и не переворачивался. У 
Димы диагностировали ДЦП. С тех пор 
мы делали все возможное, чтобы его вы-
лечить — массаж, лечебная физкульту-
ра, реабилитационные занятия. Но это 
мало помогало. Улучшение в состоянии 
сына наступило после того, как, благода-
ря помощи читателей Русфонда, он про-
шел курс лечения в московском Институте 

медицинских технологий (ИМТ). Большое 
спасибо всем, кто откликнулся! У Димы 
снизился мышечный тонус, почти пре-
кратились судороги, он теперь может сам 
сидеть и ходить с поддержкой. Сын стал 
проявлять интерес к окружающему миру: 
изучает игрушки, внимательно смотрит 
мультфильмы. Начал уверенно говорить 
«мама» и «папа», пытается произносить 
другие слова. Врачи считают, лечение 
нужно продолжать. Но мы не можем его 
оплатить, я не работаю, занимаюсь сы-
ном, живем на зарплату мужа и Димину 
пенсию по инвалидности. Помогите вы-
лечить сына! 

Анастасия Демшина, г. Дзержинск

Невролог ИМТ елена Малахова 
(Москва): «Диме необходимо продол-
жать лечение. Мы разовьем его мелкую 
моторику и речь, сформируем бытовые 
навыки, научим мальчика стоять и ходить 
самостоятельно».

Из свЕЖЕй 

ПОЧтЫ

Р усфонд (Российский фонд по-
мощи) создан осенью 1996 
года для помощи авторам от-

чаянных писем в газету «Коммер-
сантъ». Проверив письма, мы раз-
мещаем их в газетах «Коммерсантъ» 
(Москва), «Новая газета» (Ниж-
ний Новгород), на сайтах rusfond.
ru, nnmama.ru, Агентства политиче-
ских новостей — Нижний Новгород и 
«ВремяН», livejournal.com, «Эхо Мо-
сквы», в эфире «Первого канала», 
ГТРК «Нижний Новгород» («Вести 
Приволжье»), а также в 45-ти печат-
ных, телевизионных и интернет-СМИ 
в различных регионах РФ.

Решив помочь, вы получаете у нас 
реквизиты фонда и дальше действу-
ете сами либо отправляете пожерт-
вования через систему электронных 

платежей. Возможны переводы с 
кредитных карт, электронной на-
личностью и SMS-сообщением, в 
том числе из-за рубежа (подроб-
ности на rusfond.ru). Мы просто по-
могаем вам помогать. Читателям 
и телезрителям затея понрави-
лась: всего собрано $167,7 млн. В 
2014 году — 1 063 361 558  рублей.  
Из них детям Нижегородской обла-
сти — 6 976 174 рублей.

Мы организуем и акции по-
мощи в дни национальных ката-
строф. Фонд — лауреат нацио-
нальной премии «Серебряный луч-
ник». Президент Русфонда — Лев 
Амбиндер, лауреат премии «Медиа-
менеджер России» 2014 года в но-
минации «За социальную ответ-
ственность медиа-бизнеса».

Реквизиты: Благотворительный фонд «РУСФОНД»,  
ИНН 7743089883, КПП 774301001,  
р/с 40703810700001449489 в ЗАО «Райффайзенбанк» 
г. Москва, к/с 30101810200000000700, БИК 
044525700

Назначение 
платежа:

Пожертвование на лечение фамилия и имя ребенка.  
НДС не облагается

Адрес фонда: 125252, г. Москва, а/я 50; rusfond.ru
e-mail: nn@rusfond52.ru; rusfond@rusfond.ru
Телефоны: в Москве 8-800-250-75-25 (звонок бесплатный, 

благотворительная линия МТС), факс (495) 926-35-63
в Нижнем Новгороде: 8-920-253-82-63,  
руководитель Нижегородского бюро Алексей Шевцов

Для тех, кто впервые знакомится  
с деятельностью Русфонда


