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член правления 
Института 
современного 
развития 

Н едавняя круглая дата — 20 лет 
д е й с т в у ю щ е й  р о с с и й с к о й 
Конституции — была отмечена 

оптимистически: хороший документ, 
оказывается, разработали и приняли в 
декабре 1993 года. Но у меня вопрос: в 
какой степени Конституция определяет 
суть жизни нашей страны?

В Конституции есть статья 7, 
устанавливающая, что «Российская 
Федерация — социальное государство, 
политика которого направлена на соз-
дание условий, обеспечивающих до-
стойную жизнь и свободное развитие 
человека». Глагол «направлена» остав-
ляет поле для размышлений о том, есть 
ли у нас это «социальное государство» 
или нам остается пока только надеяться 
на его появление при жизни наших де-
тей или внуков… Но какие же критерии 
нужно использовать, каких показателей 
достигнуть, чтобы все поняли — мы уже 
там, в этом светлом социальном буду-
щем? Законодатель вот уже 20 лет хра-
нит гордое молчание и даже не просит 
экспертов ему помочь. Так попробуем 
сами представить, каким и когда долж-
но стать наше государство, чтобы соот-
ветствовать своей Конституции.

Прежде всего остановим взгляд на 
зафиксированной в Основном законе 
связи «социального государства» и «до-
стойной жизни». По этому поводу надо 
вспомнить материальные притязания 
россиян. Средний наш соотечествен-
ник, как выяснили социологи, грезит о 
доходе, примерно вдвое превышающем 
нынешний средний же уровень, — 40–
50 тыс. руб. в месяц. Не густо. Например, 
явно недостаточно, чтобы купить (хотя 
бы в рассрочку) достойное жилье. А еще 
можно, конечно, помечтать о доступе к 
настоящей, а не бумажной медицине, о 
месте в детском садике, приличной шко-
ле и многом другом, увы, сейчас недости-
жимом для большинства россиян.

Из невозможности обладания эти-
ми вещами и пользования услугами, от-
сутствие которого делает жизнь многих 
из нас «недостойной», вырастает то, что 
называется «социальным самочувстви-
ем». Любопытные цифры дают обсле-
дования «Левада-центра». На вопрос 

«как вам кажется, какие чувства прояви-
лись, окрепли у окружающих вас людей 
за последние годы?» в ноябре 2013 года 
40 % ответили: «рессентимент, агрессия 
(ожесточение, страх, обида, отчаяние, 
зависть)» и 31 % отметили «депрессию, 
астению (усталость, растерянность, оди-
ночество)». Десять лет назад тех и других 
мнений было меньше.

Есть еще более наглядный расчетный 
показатель, называемый «индексом сча-
стья». Его разработал британский иссле-
довательский центр «Новый экономиче-
ский фонд» (New Economic Foundation). 
Он учитывает качество жизни (как его 
оценивают сами люди), среднюю про-
должительность жизни и экологическую 
ситуацию. Так вот: в списке из 151 стра-
ны Россия в 2012 году заняла «почетное» 
122-е место.

Но, может быть, лучше вспомнить о 
другом признаке социального государ-
ства — «свободном развитии человека»? 
Здесь пределов для нашей мечты вообще 
не просматривается. Вроде бы речь идет 
обо всем, а не только о социальном поло-
жении. Владимир Путин в своем недав-
нем Послании Федеральному Собранию 
заявил: «Смысл конституционной нор-
мы о социальном государстве — именно 
во взаимной ответственности государ-
ства, общества, бизнеса, каждого граж-
данина. Мы должны поддержать расту-
щее стремление граждан, представителей 
общественных и профессиональных объ-
единений, политических партий, пред-
принимательского класса участвовать в 
жизни страны».

Можно только согласиться с эти-
ми словами президента. Однако… 
Конституция принята 20 лет назад, 
было, думаю, более чем достаточно вре-
мени для того, чтобы выстроить этот са-
мый «баланс взаимной ответственности 
государства, общества, бизнеса, каждо-
го гражданина».

Сейчас, как показало обследова-
ние «Левада-центра», 67 % опрошенных 
«скорее не интересуются» или «совсем не 
интересуются» политикой. Это был бы 
позитивный результат, если бы «достой-
ная жизнь» была обеспечена большин-
ству. Кстати, тогда и стал бы реальной 
силой в политическом спектре настоя-
щий, а не квасной консерватизм.

…У советских диссидентов был по-
пулярен лозунг: «Выполняйте вашу 
Конституцию». Уже и СССР нет, и 
Конституция совсем другая. Но и ее как-
то не спешат выполнять те, кто призван 
для этого.

n

Желаемое  
и действительное 
Будем ли мы жить в социальном государстве

Мальчику три года. У него врож-
денная сидеробластная анемия. 
Это означает, что организм Айрата 
не способен производить полно-
ценные эритроциты крови. И как 
следствие — уровень гемоглоби-
на постоянно снижается. Чтобы 
поднять его до приемлемого, раз 
в месяц Айрату делают перелива-
ния донорской крови. Из-за этого 
организм ребенка перегружен 
железом. А это грозит опасными 
осложнениями. Избыток вещества 
необходимо выводить с помощью 
препарата эксиджад. Но государ-
ство его не оплачивает, а у роди-
телей Айрата нет таких денег.

П
одоконник единственного 
окна маленькой однокомнат-
ной квартиры в «хрущевке», 
где живут Мубиновы вместе 
с прабабушкой Айрата, за-
ставлен разноцветными ма-

шинками разного размера. «Это папа 
его балует», — говорит, улыбаясь, Лилия, 
мать мальчика. Ее муж работает водите-
лем в транспортной компании, и сегод-
ня, как и вчера, и позавчера, он в оче-
редном рейсе.

Айрат играет в машинки на подокон-
нике. Когда слышно, как внизу проезжает 
настоящая машина, Айрат встает на цы-
почки и выглядывает в окно — не прие-
хал ли папа. А еще из окна виден детский 
сад. Когда малышей выводят на прогул-
ку и со двора доносится детский гомон, 
Айрат опять встает на цыпочки и смотрит 
в окно. Подолгу смотрит. Мама говорит, 
что в садик ходить ему нельзя. Потому что 
нельзя заболеть — ведь дети в садиках ча-
сто болеют. Поэтому в садик он ходит вот 
так, вприглядку. Зато Айрату можно хо-
дить в больницу. Он ходит туда каждый 
месяц на несколько дней. Правда, как на-
зло, когда наступает время идти в больни-
цу, Айрат становится совсем слабеньким, 
вялым, все время хочет спать. Но зато 
там, в больнице, будут другие ребята, и с 
ними можно будет общаться и даже играть 
после того, как сделают долгий-долгий 
укол — введут, как объясняют врачи маме, 

«отмытые эритроциты». Айрат представ-
ляет себе, какие они отмытые, чистень-
кие, и терпеливо ложится под капельни-
цу «повышать гемоглобин» — эти слова в 
свои три с половиной года мальчик тоже 
слышал уже много-много раз.

Низкий уровень гемоглобина в крови у 
Айрата обнаружили еще в роддоме. Там же 
ребенку сделали первое переливание кро-
ви. Всего за свою короткую жизнь Айрат 
Мубинов перенес 45 переливаний. Даже 
самому волевому, «железному» взрослому 
было бы непросто такое перенести. Не то, 
что маленькому человечку.

— Так и живем, — рассказывает мама 
Айрата, Лилия, — неделю в больнице, на 
переливании, три-четыре недели дома. А 
потом — опять в больницу.

После очередного переливания уровень 
гемоглобина в крови Айрата повышается до 
нормы. И мальчик становится самим со-
бой — веселым трехлетним малышом. Но 
через месяц «заряд» кончается. Последний 
раз Айрат был в больнице на переливании 
перед самым Новым годом. Его выписали 
30 декабря, уже прошло три недели…

Из-за частых переливаний донор-
ской крови в организме Айрата скопи-
лось большое количество железа. Его 
необходимо выводить с помощь препа-
рата эксиджад. Ведь от переизбытка же-
леза страдают все внутренние органы. 
Обследования уже сейчас показывают из-
менения в сердечно-сосудистой системе 
мальчика — в частности, ухудшилось кро-
воснабжение почек.

Но спасительное лекарство не вхо-
дит в список оплачиваемых государством 
препаратов. Родители мальчика уже об-
ращались в Русфонд полтора года назад. 
И наши читатели помогли маленькому 
Айрату. Лилия и Дамир Мубиновы гово-
рят «спасибо» всем, кто откликнулся! Но 
проблема с получением лекарства так и 
осталась — его по-прежнему не выдают по 
квоте. Так что выбора у родителей Айрата 
нет. Выбор есть только у нас с вами, и этот 
выбор должен помочь маленькому «же-
лезному» человечку стать взрослым.

Алексей Шевцов, 
фото Валерии Алтаревой 
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Лена Щукина 
пройдет курс 
лечения в 
2014 году 

28 ноября на страницах «Новой» 
в Нижнем», на сайте Русфонда 
и в эфире программы «Вести-
Приволжье» мы рассказали 
историю годовалой Лены Щуки-
ной («Перелом жизни», Алексей 
Шевцов). 

У девочки редкое генетическое за-
болевание «несовершенный осте-
огенез», или врожденная ломкость 

костей. Кости девочки настолько хрупки, 
что переломы могут случиться практиче-
ски от любого резкого движения. А ведь 
Лена уже скоро научится стоять, ходить и 
бегать. Именно сейчас ей срочно требует-
ся специализированное медикаментозное 
лечение, чтобы укрепить костную ткань. 
Рады вам сообщить, что вся необходимая 
сумма (330 тыс. руб.) на курсовое лечение 
Лены Щукиной собрана. Ее родители, 
Надежда и Сергей, благодарят читателей 
за помощь. Примите и нашу благодар-
ность, дорогие друзья! Мы обязательно 
будем следить за судьбой девочки.

И вот еще новости.

С 28 ноября две организации, 43 чи-
тателя и 26 280 телезрителей «Вести-
Приволжье» оказали исчерпывающую 
помощь (1 126 000 руб.) шестерым тя-
желобольным детям, чьи истории были 
опубликованы на нижегородской стра-
нице Русфонда.

Оплачены: протез для операции по ре-
конструкции краниофациальной области 
черепа Веронике Аршиновой (7 лет, 140 тыс. 
руб., Нижегородская обл., Починковский 
район), лечение церебрального парали-
ча Оле Красавиной (2 года, 196 600 руб., 
Нижний Новгород), протез для операции по 
реконструкции глазницы Алине Гурловой 
(10 лет, 140 тыс. руб., Нижегородская обл., 
Арзамас), лечение церебрального парали-
ча Гриши Бунтилова (3 года, 188 тыс. руб., 
Нижний Новгород) и курсовое лечение 
Ильдара Хайрулина (15 лет, 188 тыс. руб., 
Нижний Новгород) с органическим пора-
жением головного мозга.

П о м о гл и :  К а р а п е т я н  Э д у а р д 
(Владикавказ), Анатольева Наталья 
Андреевна (Краснодар), Бойко Валентина 
Валерьевна (Курск), Патановская Евгения 

Васильевна (Омск), ООО «ЛК Сигма» 
(Санкт-Петербург), Елена (Свердловская 
область), Аверина Евгения, Здор 
Александра Викторовна, Науменко 
Алексей Анатольевич, Никандрова Анна 
Михайловна, Новикова Ирина Львовна, 
Челышева Ирина Юрьевна, Юдин Артем 
Александрович, makskatrin (все — Москва), 
Волгина Людмила Игоревна, Яцина 
Дмитрий Валерьевич (Московская об-
ласть), ООО «СОЛО», Алеся Шепиль, 
Андрей, Арсений, Борискова Н. Г., Вадим, 
Волкова Наталья Викторовна, Вшивцева 
Вера Федоровна, Дмитрий, Екатерина 
Лапина, две Елены, Наталья и Алексей, 
Ольга, Пикина Татьяна Валерьевна, 
Романов С. М., Романова Юлия Юрьевна, 
Суслов Михаил Михайлович, Татьяна 
Чилимова, Артем, В. Лазарев, Касьянова 
Елена Николаевна, Роман, Чиркова 
Светлана Анатольевна, Юлия, lk (все — 
Нижегородская область). Спасибо!

Алексей Шевцов, Ирина Бруггер 
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Р усфонд (Российский фонд по-
мощи) — журналистский про-
ект, созданный в Москве осенью 

1996 года для помощи остронуждаю-
щимся людям. В настоящее время, тща-
тельно проверив письма-просьбы, мы 
размещаем их в газетах «Новая газета» 
в Нижнем Новгороде», «Коммерсантъ» 
(Москва), «Комсомольская правда» 
(Башкирия), «Северная Осетия», на 
сайтах rusfond.ru, livejournal.com, «Эхо 
Москвы», Здоровье@mail.ru, интернет-
порталах «Самарские родители» (Са-
мара), «БИЗНЕС Online» (Татария), 
ufa.kp.ru и fond-marhamat.ru (Башки-
рия), «15 регион» (Северная Осетия), 
в эфире «Первого канала», ГТРК «Ниж-
ний Новгород», ГТРК «Татарстан», ГТРК 

«Самара», телекомпаний ТЕРРА (Сама-
ра), «Алания», «Вся Уфа», а также Баш-
кирского спутникового телевидения.

Решив помочь, вы получаете у нас 
реквизиты фонда и отправляете по-
жертвования, используя нашу систему 
электронных платежей (подробности на 
rusfond.ru). Помогая, вы не подменяете 
госказну, а дополняете ее. Мы просто 
помогаем вам помогать.

Всего собрано $140,1 млн. В 2014 
году (на 23 января) собрано 87 669 088 
руб. Из них детям Нижегородской обла-
сти  376 000 руб. 

Мы организуем и акции помощи в дни 
национальных катастроф.

Фонд — лауреат национальной пре-
мии «Серебрянный лучник».

Реквизиты: Благотворительный фонд помощи тяжело больным детям, 
сиротам и инвалидам «РУСФОНД», ИНН 7743089883, 
КПП 774301001, Р/с 40703810700001449489 в ЗАО 
«Райффайзенбанк» г. Москва, К/с: 30101810200000000700, 
БИК 044525700

Назначение 
платежа:

Пожертвование на лечение фамилия и имя ребенка.  
НДС не облагается

Адрес фонда: 125252, г. Москва, а/я 50, rusfond.ru, rusfond@kommersant.ru

Телефоны: в Москве 8-800-250-75-25 (звонок бесплатный,  
благотворительная линия МТС), факс (495)-926-35-63

в Нижнем Новгороде 8-920-253-82-63,  
руководитель нижегородского бюро Русфонда Алексей Шевцов,  
ashevtsow@yandex.ru

Для тех, кто впервые знакомится с деятельностью Русфонда

из свежей 

почты

Коля  
Грибанов
Два года, детский церебраль-
ный паралич, требуется курсо-
вое лечение. 196 600 рублей.

Коля и Ваня — двойняшки, родились они 
у меня немного раньше срока. До трех 
месяцев Коля рос наравне с братом, но 
затем стал резко отставать в развитии. 
В полгода ему поставили диагноз ДЦП. 
С тех пор мы, кажется, перепробова-
ли все: амбулаторное и стационарное 
лечение, массаж, лечебную физкуль-
туру, парафинотерапию, кварцевую 
терапию, войта-терапию. Но Коля по-
прежнему серьезно отстает в развитии 
от брата. Доктора говорят, что нор-
мальному развитию Коли очень меша-
ют дистонические атаки — непроиз-
вольные сильные мышечные спазмы. Мы 
узнали о московском Институте меди-
цинских технологий, где врачам удается 
избавить детей от таких симптомов. Но 
лечение этот платное, а единственный 
кормилец в нашей семье — муж. Кроме 
Коли и Вани, у нас еще есть старшая 

дочь Маша. Зарплаты с трудом хватает 
только на еду и квартиру. Обращаемся 
к вам за помощью. 

Надежда Грибанова,  
Нижний Новгород

врач Института медицинских 
технологий (Москва) елена 
Малахова: «Коля не держит голо-
ву, не переворачивается, не умеет си-
деть, не ползает, не говорит. У ребен-
ка непроизвольные сильные мышечные 
спазмы. Необходима срочная госпи-
тализация, проведение курса восста-
новительного лечения, чтобы добиться 
снижения тяжести и частоты дистониче-
ских атак, развить двигательную актив-
ность и речь».

Алина 
Селедкина
10 лет, сахарный диабет 1 типа, 
требуется инсулиновая помпа 
и расходные материалы к ней. 
199 676 руб.

Алина росла обычным здоровым ре-
бенком. Но пять месяцев назад дочка 
стала жаловаться на плохое самочув-
ствие — ей все время хотелось пить, 
дочь очень быстро уставала. Мы сдали 
в поликлинике анализы, и оказалось, 
что у Алины повышенное содержание 
сахара в крови. Врачи поставили ди-
агноз сахарный диабет и положили 
Алину в областную больницу. После 
больницы назначили дочке инъекции 
инсулина шприц-ручкой и сказали, 
что нужно постоянно контролировать 
уровень сахара в крови. Но хотя мы 
соблюдаем все предписания, у доче-
ри до сих пор резкие перепады со-
держания сахара в крови. Особенно 
тревожит, что это происходит ночью, 
во время сна. Дочка боится засыпать, 
чтобы не пропустить укол инсулина. 
Опасается любых физических на-
грузок, потому что они могут приве-
сти к резкому падению уровня саха-
ра и диабетической коме. Лечащий 
врач рекомендует нам установить 

инсулиновую помпу. Это решит про-
блему, потому что инсулин будет по-
ступать в кровь автоматически, когда 
это требуется. Но помпа стоит доро-
го — таких денег у меня нет. С мужем 
я в разводе, воспитываю Алину одна. 
Очень прошу: помогите! 

Елена Селедкина,  
Нижегородская область, Арзамас

врач-эндокринолог центральной 
городской больницы елена 
рожкова (Арзамас): «У Алины 
сильные перепады уровня содержания 
сахара в крови. Инъекциями инсулина 
шприц-ручкой не удается достичь ком-
пенсации. Необходима установка ин-
сулиновой помпы, позволяющей посто-
янно контролировать уровень сахара, 
в том числе — во время сна и при фи-
зических нагрузках. Это предотвратит 
развитие осложнений, сопровождаю-
щих заболевание».

Для спасения 
Айрата Мубинова 
не хватает  
200 000 рублей
Заведующая отделением гема-
тологии областной детской кли-
нической больницы Анастасия 
Шамардина (Нижний Новгород): 
«Айрату показана терапия препара-
том эксиджад для профилактики на-
растания тяжести гемосидероза (избы-
точного отложения железа в организ-
ме — Русфонд). Лекарство необходимо 
по жизненным показаниям, и другим 
заменено быть не может. Эксиджад 
не входит в список препаратов, 

подлежащих бесплатному лекарствен-
ному обеспечению».

Поставщик лекарств выставил счет 
на 401 680 руб. 201 680 руб. собрали 
наши читатели в Нижегородской обла-
сти и телезрители программы «Вести-
Приволжье». 

Не хватает 200 000 руб.
Дорогие друзья! Если вы решите 

спасти Айрата Мубинова, пусть вас не 
смущает цена спасения. Любая ваша 
помощь будет принята с великой бла-
годарностью. Пожертвования можно 
перечислить в Русфонд, в том числе вос-
пользоваться и нашей системой элек-
тронных платежей, сделав пожертво-
вание с кредитной карточки или элек-
тронной наличностью, в том числе и из-
за рубежа.

Экспертная группа русфонда

Железный 
человечек 
Айрата Мубинова спасет препарат эксиджад

КоМУ Мы Уже 

поМоГЛи


