
Мухаммаду 6 лет. Он ро-
дился с поврежденной ко-
жей, все тело было как од-
на сплошная рана. У маль-
чика тяжелая форма бул-
лезного эпидермолиза. 
Это генетическое заболе-
вание, при котором кожа 
настолько беззащитна, 
что любое прикосновение 
повреждает ее, вызывая 
сильную боль. Способ за-
щитить хрупкую «бабочку» 
есть. Для этого нужны 
специальные бинты и ма-
зи для обработки ран. Но 
стоят они очень дорого. 

В феврале 2010 года в род-
доме Волгодонска родилась 
двойня — Зухра и Мухаммад. 
Девочку маме показали сра-
зу, а вот мальчика, перегля-
дываясь и перешептываясь, 
врачи унесли. 

«Я не могла понять, что 
происходит. Задавала воп-
росы, а мне не отвечали. Ста-
ло страшно. Спустя два дня 
мне показали сына. Он гром-
ко плакал, пеленка была вся 
в крови, маленькое тело — 
в огромных, страшных ра-
нах,— вспоминает Азиза, ма-
ма Мухаммада.— Когда я не-
много пришла в себя, врачи 
стали мне говорить: с таки-
ми повреждениями ребенок 
не выживет, надо готовиться 
к этому... В общем, все было 
похоже на кошмарный сон».

Вопреки прогнозам Му-
хаммад выжил. Выписали его 
только через полтора месяца 
с диагнозом «буллезный эпи-
дермолиз». Это врожденное 
заболевание, при котором на 
коже от любого прикоснове-
ния образуются волдыри и 
раны. Азизе врачи волгодон-
ской больницы сказали: «По-
мочь вашему мальчику мы не 
можем, это не лечится, прос-
то ухаживайте за ним». Как 
именно нужно ухаживать за 
маленькой «бабочкой», мама 
тогда еще не знала.

«Первый год был самым 
тяжелым. Я не могла даже 
прикоснуться к сыну, чтобы 
не причинить ему страшную 
боль,— вспоминает Азиза и 
закрывает лицо руками.— 
Мы не пеленали его, не на-
девали распашонки — лю-
бая ткань тут же врастала в 
кожу, в раны. А раны были 
повсюду: на лице, руках, но-
гах, спине, животе. Сын пла-
кал, по-моему, без останов-
ки, почти не спал. И я вмес-
те с ним. Вскакивала среди 
ночи и стояла над его кро-
ваткой, пытаясь сообразить, 

чем можно помочь...»
Периодически у Мухам-

мада температура поднима-
лась выше 40 градусов, на-
чинались судороги, «скорая» 
увозила мальчика в больни-
цу. Когда удавалось облег-
чить состояние Мухаммада, 
нормализовать температуру, 
его отправляли домой, а по-
том все повторялось.

«Мы живем на хуторе, 
здесь про таких детей никто 
никогда не слышал. И мне ка-
кое-то время казалось, что Му-
хаммад один такой на всем 
белом свете,— рассказывает 
Азиза.— Как-то я подошла к 
мужу и спросила: „За что на-
шему сыну и нам такое нака-
зание?“ А он ответил: „Это не 
наказание, это испытание. У 
нас нет выбора, мы должны 
справиться. Мы справимся“. 
И после этого я смирилась со 
случившимся».

Вскоре выяснилось, что 
Мухаммад не один такой на 
свете. Информацию о бул-
лезном эпидермолизе, неве-

домой болезни со сложным 
названием, собирали по кру-
пицам: кто прочитал в интер-
нете, кто увидел сюжет по те-
левидению — соседи, родс-
твенники, знакомые рас-
сказывали Мурадовым, что 
смогли узнать. Но постепен-
но, шаг за шагом, Азиза су-
мела найти для сына клини-
ки и специалистов сначала в 
Ростове-на-Дону и Краснода-
ре, а затем в Санкт-Петербур-
ге и Германии.

«В конце прошлого года 
мы с Мухаммадом ездили в 
Петербург, в Детскую город-
скую больницу (ДГБ) №1. Оп-
латить лечение нам помогли 
читатели Русфонда. Спасибо 
вам всем огромное! Неверо-
ятно, насколько лучше ста-
ло состояние кожи Мухам-
мада. Когда мы вернулись, 
не было ни одной гноящей-
ся раны, за всю его жизнь та-
кого не было,— рассказыва-
ет Азиза.— Питерские врачи 
подобрали специальные пе-
ревязочные материалы, ле-

карства для ухода за кожей. 
Теперь главное — поддержи-
вать это состояние».

На обработку ран, пере-
вязки Мухаммада в день ухо-
дит около четырех часов. 
Процедура болезненная, тя-
желая, мальчик часто вскри-
кивает. Если не бинтовать 
пальцы, они начнут срас-
таться. Если не обрабатывать 
раны, они будут гноиться и 
кровоточить. 

Требуется не только вре-
мя, но и много денег. Специ-
альные перевязочные средс-
тва и лекарства стоят очень 
дорого. А другие использо-
вать нельзя. Областной мин-
здрав компенсирует расходы 
лишь частично. Основную 
часть бинтов и средств для 
обработки ран родителям 
приходится приобретать са-
мостоятельно, на это уходит 
около 400 тыс. руб. в месяц. 
У родителей Мухаммада нет 
таких денег. Помочь мальчи-
ку можем мы. 

Галина Козлова

Слишком ранимый
Мухаммаду Мурадову требуются 
перевязочные средства и лекарства

Сашу Кухтину ждут 
в Санкт-Петербурге в марте
3 февраля здесь на сайте, в газе-
тах «Коммерсантъ-Юг» и «Наше 
время», на сайтах «РБК-Юг», 161.
ru и 1rnd.ru и на радиостанции «Хит 
FM Ростов» мы рассказали исто-
рию полуторагодовалой Саши Кух-
тиной из Ростова-на-Дону («Побе-
дить темноту», Галина Козлова). У 
девочки отслоение сетчатки обо-
их глаз, вызванное врожденным 
заболеванием, почти полная сле-
пота. Но по мнению врачей, зре-
ние можно восстановить. Сейчас 
девочке требуются две плановые 
операции. Провести их готовы в 
Ленинградской областной детской 
клинической больнице (Санкт-Пе-
тербург). Но лечение платное, так 
как Саша прописана в Ростове-на-
Дону. А у мамы девочки нет денег 
на оплату операций. Рады сооб-
щить: вся необходимая сумма (213 
232 руб.) собрана. Ольга, мама Са-
ши, благодарит всех за помощь. 
Примите и нашу признательность, 
дорогие друзья.

И ВОТ ЕЩЕ НОВОСТИ

Три компании, 128 читателей и 
2336 телезрителей ГТРК «Дон-ТР» 
оказали исчерпывающую помощь 
(718 455 руб.) пятерым тяжело-
больным детям — очередникам 
ростовского бюро Русфонда.

Оплачены: 
расходные материалы для опера-

ции по поводу врожденного порока 
сердца Артему Папкову (3 месяца, 131 
411 руб., г. Таганрог), лечение органи-
ческого поражения центральной не-
рвной системы стоимостью 199 620 

руб. Артему Чачуа (12 лет, г. Шахты) и 
Илье Мисиневу (2 года, Ростов-на-До-
ну), расходные материалы к инсули-
новой помпе для Давида Варосяна (7 
лет, 139 896 руб., Ростов-на-Дону).

Помогли: 
Анастасия Громова, Андрей, Галина 

Л., Елена Очерет, Кирена, Митрофан, 
Михаил (все — Краснодарский край), 
ООО «Линк» (Томская обл.), Юрий Си-
лосьев (Санкт-Петербург), Александр, 
Александр Махмудович Шабан, Алек-
сей, Анастасия, Ашот, Василиса, Кот 
Баюн, Людмила, три Марины, Сер-

гей, Сергей Б., Mikhail (все — Москва), 
ОАО «Донпрессмаш», ООО «Технолод-
жи», АК, Александра, Алексей Доку-
кин, Алексей Топорков, Анастасия Во-
ронцова, Анна Олейник, Артем Андре-
ев, Виктор Жигаров, Владимир, Влади-
мир Юрьевич, Владислав, Дима, Евге-
ний, Елена, Елена Соболева, Игорев-
на, Игорь, Игорь Коротышев, Клавдия 
Александровна Шенкель, Максим Бу-
зинов, Марина, Наталья, Ольга, Ростов-
на-Дону, С. Петрашов, Светлана, Свет-
лана Погорелова, Тата, panfi, seller (все 
— Ростовская обл.). Спасибо!

Галина Козлова
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ДЛЯ ТЕХ, КТО ВПЕРВЫЕ ЗНАКОМИТСЯ 
С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ РУСФОНДА

Русфонд (Российский фонд помощи) — один из крупнейших бла-
готворительных фондов современной России, создан в 1996 
году как благотворительный журналистский проект. В настоящее 
время действуют 20 региональных представительств фонда в 
России. Миссия фонда — помощь в лечении тяжелобольных 
детей и инвалидов, содействие развитию гражданского обще-
ства и внедрению высоких медицинских технологий.
За минувшие годы Русфонд создал уникальную модель адресно-
го журналистского фандрайзинга. В настоящее время фонд сис-
темно публикует просьбы о помощи на страницах газеты «Ком-
мерсантъ» и на rusfond.ru, а также на информационных ресурсах 
98 региональных партнерских СМИ. С 2011 года развивается 
телевизионный проект «Русфонд на „Первом“», с 2013 года парт-
нерами фонда стали региональные филиалы ВГТРК.
Только в 2015 году более 6 млн телезрителей и читателей Русфон-
да помогли 2596 детям России и СНГ, собрав и пожертвовав 
свыше 1,578 млрд руб. За 2016 год собрано 300 451 849 руб., 
помощь получили 424 тяжелобольных ребенка.
За 19 лет частные лица и компании пожертвовали в Русфонд 
свыше 7,7 млрд руб. (по состоянию на 14.03.2016), на эти деньги 
возвращено здоровье более чем 15 тыс. детей. Серьезную под-
держку получили сотни многодетных и приемных семей, взрос-
лые инвалиды, а также детдома, школы-интернаты и больницы 
России. Фонд организует акции помощи в дни национальных 
катастроф. Русфонд помог 118 семьям моряков АПЛ «Курск», 153 
семьям пострадавших от взрывов в Москве и Волгодонске, 52 
семьям погибших заложников «Норд-Оста», 100 семьям постра-
давших в Беслане.
Фонд — лауреат национальной премии «Серебряный лучник», 
награжден памятным знаком «Милосердие» №1 Министерства 
труда и социального развития РФ за заслуги в развитии россий-
ской благотворительности. Руководитель Русфонда Лев Амбин-
дер — член Совета при Президенте РФ по развитию институтов 
гражданского общества и правам человека.

Дополнительную информацию о Русфонде можно найти на rusfond.ru.
Адрес фонда: 125252, г. Москва, а/я 110.
Телефон в Ростове-на-Дону: 8-928-133-66-73; 
www.rusfond.ru/rostov, 
e-mail: rusfondnadonu@mail.ru.

Из свежей почты
Ярослав Лысенко, 4 года, сахарный диабет I 

типа, требуются инсулиновая помпа и расход-
ные материалы к ней. 223 576 руб.

«В три года сын тяжело заболел, несколько дней у 
него держалась высокая температура, он ослаб, все 
время лежал, почти не ел. Врач в поликлинике пред-
положила, что у Ярослава нарушился обмен веществ, 
и его положили в больницу, начали ставить капельни-
цы с глюкозой. На следующий день сын впал в кому. 
Уровень сахара у него оказался 30 единиц — почти в 
шесть раз выше нормы! Когда Слава пришел в себя, 
нас перевели в отделение эндокринологии Ростовс-
кого НИИ акушерства и педиатрии (РНИИАП). У сына 
диагностировали сахарный диабет, врачи подобрали 
дозу инсулина, рекомендовали нам диету. Мы следуем 
всем назначениям, делаем пять уколов в день, но ста-
билизировать сахар не получается — сильные скачки 
продолжаются. Слава стал очень беспокойным, часто 
плачет. Врачи советуют как можно скорее установить 
ему инсулиновую помпу. Однако в области большая 
очередь на получение помпы по квоте. А купить ее мы 
не можем, я не работаю, все время рядом с сыном, за-
рплаты мужа едва хватает на жизнь. Помогите нам, по-
жалуйста!» Елена Лысенко, Ростов-на-Дону

Эндокринолог РНИИАП Светлана Рулик (Рос-
тов-на-Дону): «У Ярослава болезнь протекает тяжело, 
высокий риск развития осложнений. Мальчика необ-
ходимо перевести на помповую инсулинотерапию». 

Сема Пупков, полтора года, врожденный по-
рок сердца, спасет операция, требуются расход-
ные материалы. 75 712 руб.

«Еще в роддоме врач услышал у сына шумы в серд-
це. Нас направили на УЗИ, а затем на консультацию в 
кардиохирургический центр Ростовской областной 
клинической больницы (КЦ РОКБ). У Семы обнаружи-
ли порок сердца — тяжелый стеноз (сужение) легоч-
ной артерии, из-за этого повышено давление в пра-
вом желудочке. С тех пор мы регулярно наблюдались 
у кардиолога. Но в последнее время у сына стали час-
то синеть губы, появляется одышка. Обследование, 
проведенное в конце прошлого года, показало, что у 
Семы произошло утолщение стенок легочного кла-
пана. Сердце сына работает с перегрузкой. Кардиохи-
рурги говорят, нужна срочная операция. Саму опера-
цию проведут за счет бюджетных средств. Но нужно 
оплатить специальный катетер, с помощью которого 
расширят клапан легочной артерии. А нам не собрать 
такую сумму, у нас трое сыновей, наших с мужем за-
рплат с трудом хватает на жизнь. Пожалуйста, помо-
гите!» Наталья Пупкова, Миллеровский район

Детский кардиохирург КЦ РОКБ Дарья Петро-
ва (Ростов-на-Дону): «У Семена ухудшилось состоя-
ние — увеличился правый желудочек сердца, нарас-
тает давление в легочной артерии. Мальчику необ-
ходимо в ближайшее время провести операцию по 
расширению легочной артерии». 

Дима Беленов, 10 лет, детский церебральный 
паралич, требуется лечение. 199 620 руб.

«Сын родился с тройным обвитием пуповиной, сам 
не задышал, его подключили к аппарату искусствен-
ной вентиляции легких. Выписали нас почти через ме-
сяц, никаких рекомендаций мне не дали. Дима был 
очень беспокойным, почти не спал, много кричал, 
иногда у него дрожали ручки и губа. Я обследовала сы-
на у разных врачей, в семь месяцев ему поставили диа-
гноз „ДЦП“. С тех пор я регулярно вожу Диму на курсы 
лечебной физкультуры и массажа, он проходил лече-
ние в больницах Ростова, Санкт-Петербурга, Москвы. 
Сын научился ходить, но неуверенно, часто спотыка-
ется, падает. Кроме того, из-за сильного тонуса мышц 
пальцы рук у Димы почти все время сжаты в кулак. В 
интеллектуальном развитии сын ни в чем не отстает от 
ровесников: проходит программу третьего класса до-
ма, учится на одни пятерки. Нам надо продолжать ле-
чение. Помочь Диме готовы в московском Институте 
медицинских технологий (ИМТ). Но лечение платное. 
А у меня нет возможности его оплатить. Одна воспи-
тываю сына, живем на мое пособие и Димину пенсию 
по инвалидности. Прошу, помогите!» Ольга Беленова, 
Красносулинский район

Невролог ИМТ Елена Малахова (Москва): «Дима 
нуждается в госпитализации для проведения восста-
новительного лечения. Мы постараемся уменьшить то-
нус мышц, развить мелкую моторику и координацию 
движений, научить мальчика увереннее ходить, улуч-
шить его физическое и эмоциональное состояние».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны электрон-
ные пожертвования (подробности на rusfond.ru)
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Сергей 
Мостовщиков, 
ВЕДУЩИЙ
РУБРИКИ

Любовь 
и порок
Чтобы слушать свое сердце, 
нужно слышать чье-то другое

Сердцу, говорят, не прикажешь. А хочется. 
Особенно когда оно болит. Татьяне Мерку-
шевой с детства велели быть осторожней, 
вести себя тихо, не перенапрягаться, пото-
му что в сердце ее нашли порок. Но Таня слу-
шала себя, а не врачей. Занималась баскет-
болом, бегала, чувствовала себя хорошо. 
Сердце дрогнуло потом, когда Таня встре-
тила водителя междугороднего автобуса, 
полюбила его и у них родилась дочь Мила-
на. Порок дочери оказался гораздо более 
серьезным: в сердце у нее нашли открытое 
овальное окно, а также клапанный и подкла-
панный стенозы (сужения) легочной арте-
рии. Cтало ясно, что не обойтись без слож-
ной операции, для которой понадобится 
особый дорогостоящий сосудистый биопро-
тез — гомографт.   

Теперь, когда Милана носится по квартире, 
рисует, выдувает мыльные пузыри и воспиты-
вает куклу Машу, когда позади обследования, 
больницы, поиски денег, обращение за помо-
щью к людям через Русфонд, Татьяна Меркуше-
ва выглядит счастливым спокойным человеком, 
который действительно сумел излечить сердеч-
ные раны. Выходит, сердцу-то прикажешь. Прос-
то, чтобы унять свою боль, нужно узнать чью-то 
другую: 

«Я родилась в Ростовской области, а в Ростов 
перебралась, когда поступила в университет. Хо-
тела стать физиком, но работаю не по специаль-
ности — в пенсионном фонде, специалистом по 
взысканию задолженностей. Сейчас я, правда, в 
декрете, вот-вот должна родить второго ребенка, 
тоже девочку. С мужем моим мы познакомились 
в автобусе, он у нас водитель. Я ехала к родителям 
в гости, а он как раз был на этом рейсе. Ехать че-
тыре часа, так что разговорились, начали встре-
чаться, дружить. А потом решили сойтись и жить 
вместе. Брак у него не первый, есть уже взрослые 
дети, но мы общаемся с ними, они часто у нас бы-
вают. 

С Милой вышла такая история. В полтора меся-
ца поставили нам диагноз „клапанный стеноз“. 
Сказали, есть проблема с клапаном, но она реша-
ется нехирургическим путем, с помощью так на-
зываемой баллонной пластики. И мы какое-то 
время жили надеждой на это. Просто ждали, ког-
да Мила подрастет. В два года нас положили на 
обследование перед операцией. Посмотрели ре-
бенка, и врач отказался — Мила была слишком 
маленькая и по росту, и по весу. Предложение бы-
ло такое: „Давайте еще потянем“. Ну, давайте по-
тянем. 

Как это сказывалось на жизни? Миле все время 
не хватало кислорода. Она девочка подвижная, от 
этого у нее все время появлялась сумасшедшая 
одышка, она синела, видно было, что ей тяжело. 
Я спрашивала у врачей: „Что мне делать?“ Мне го-
ворили: „Все равно не давай ей сидеть, пусть дви-
гается“. Она и двигалась, мы много ходили с ней 
пешком, делали зарядку, она даже подтягивалась 
на турнике.

 А в августе пошли на очередной осмотр, и уль-
тразвуковое исследование показало, что все у 
нас стало намного сложней. Сказали, что и с ле-
гочной артерией все плохо, нашли подклапан-
ный стеноз. Почему так вышло — кто его знает? 
Мы предполагаем, что виновата ветрянка, кото-
рую подхватила Мила. Все шесть дней у нее была 
очень высокая температура, под 40, так что, мо-
жет быть, болезнь сделала проблемы с сердцем 
более тяжелыми. 

Врачи стали думать, что делать. Выходило, 
нужна срочная операция на открытом сердце, 
правда, хорошо, что без остановки. Но для того 
чтобы скорректировать строение сердца, потре-
бовался особый дорогостоящий имплантант — 
гомографт. Это, как я понимаю, специально со-
зданный из биологических тканей индивиду-
альный протез, который в нашем случае состоит 
из легочной артерии и клапана. И вот саму опе-
рацию нам сделали по полису ОМС, а на гомог-
рафт не было квоты, нужно было искать на него 
деньги. С ними нам помог Русфонд. 

Операция была очень сложной, шла семь ча-
сов. Я потом расспрашивала Милу, что она в это 
время чувствовала. Думала, она мне скажет, что 
видела какие-нибудь мультики. А она говорит: 
„Мама, там было много света, и ты меня держала 
за руку“. И знаете, удивительно: я сначала была в 
церкви, проплакала там три часа, а потом все вре-
мя сидела в коридоре больницы и действитель-
но мысленно держала Милу за руку. И вот на сле-
дующее после операции утро она уже говорила с 
врачами и сказала им: „Я сделаю все, что вы мне 
скажете, только давайте-ка отпустите меня пос-
корее домой“. 

Такой вот характер. Наверное, в меня. Мне в 
еще детстве врачи ставили диагноз „брадикар-
дия“ и даже хотели вшить в сердце стимулятор. 
Категорически запретили мне заниматься спор-
том. Мама строго следовала рекомендациям, ме-
ня держала строго, но мне хватало сил и хитрости 
— я тайком убегала и занималась баскетболом. А 
потом, когда все стало известно, я сказала: „Мама, 
если не буду заниматься, просто-напросто умру. 
Поверь мне, я буду все делать по самочувствию“. 
И она поверила мне. А я верю своей дочери. Мне 
кажется, для сердца это лучшее лекарство».

Истории других подопечных Русфонда на читайте 
на www.rusfond.ru/after

Педиатр ДГБ №1 Илья Богданов (Санкт-Пе-
тербург): «Мухаммад проходил у нас лечение в 
декабре прошлого года. У мальчика обширные раны 
на теле. Чтобы уменьшить болезненные симптомы 
и улучшить качество жизни Мухаммада, ему необхо-
дим ежедневный уход с помощью специальных 
мазей и перевязочных материалов».
Цена перевязочных средств и лекарств на три 
месяца — 1 159 590 руб. 

Дорогие друзья! Если вы решите спасти Мухаммада 
Мурадова, пусть вас не смущает цена спасения. Любое 
ваше пожертвование будет с благодарностью принято. 
Деньги можно перечислить в Русфонд. Все необходи-
мые реквизиты есть в Русфонде. Можно воспользо-
ваться и нашей системой электронных платежей, сде-
лав пожертвование с банковской карты или электрон-
ной наличностью, в том числе и из-за рубежа.
Экспертная группа Русфонда

К АК ПОМОЧЬ
Д Л Я  С П А С Е Н И Я  М У Х А М М А Д А  М У Р А Д О В А  Н Е  Х В А Т А Е Т 

1  15 9  5 9 0  Р У Б .

У Мухаммада – редкое врожденное заболевание кожи. 
Нужны специальные перевязочные средства и материалы, которые стоят очень дорого.

Операции в клинике Санктъ-Петербурга помогут ростовчанке 
Саше Кухтиной восстановить зрение


