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Девочке 16 лет. У нее 
редкое врожденное за-
болевание — сосудистая 
мальформация — нару-
шена работа кровеносной 
системы. Все детство Да-
ша провела в больничной 
палате. Из-за болезни  
у нее часто происходи-
ли внутренние кровоте-
чения, до критического 
уровня падал гемогло-
бин, тогда не было сил 
ходить, и девочка пере-
двигалась в инвалидной 
коляске. Наконец-то вра-
чам удалось подобрать 
препарат, который оста-
новил болезнь. Но это ле-
карство не входит в пере-
чень льготных. Минздрав 
Ростовской области обе-
щает обеспечить им де-
вочку в 2016 году. Сей-
час необходимо купить 
лекарство на ближайшие 
полгода, но у родителей 
Даши нет необходимого 
полумиллиона рублей. 

В школу Даша не ходит, 
учится на дому. Зато очень хо-
рошо. Восьмой класс закон-
чила на «отлично». Теперь  
у нее каникулы. Планы на ле-
то грандиозные — самой гу-
лять по родному городу, ез-
дить с родителями на приро-
ду, помогать папе рыбачить. 
А может, получится даже пое-
хать с родителями в Абхазию, 
увидеть горы…

На балконе на солныш-
ке сохнут мягкие кеды — по-
ка это единственная обувь,  
которую Даша может носить. 
Рядом, у стенки, стоит сло-
женная инвалидная коляска.

«Я все думаю увезти ко-
ляску отсюда, к родите-
лям, пусть там будет, чтобы 
не на глазах, чтобы не в на-
шей квартире, но пока как-
то страшно…» — признается 
Ирина, мама Даши. 

В семье Конновых про 
будущее говорят с опаской, 
словно боясь сглазить.

Когда Ирина была на вось-
мом месяце беременности, 
после очередного обследо-
вания врачи поставили диа-
гноз: гидроцефалия (водян-
ка) головного мозга плода.  
И предложили прервать бе-
ременность. 

«Даша у нас долгождан-
ная. Мы тогда поговорили  
с мужем и решили, что я бу-
ду рожать, что будем бороться 
за жизнь дочки вместе, и обя-
зательно справимся»,— вспо-
минает Ирина. Роды прошли 
без осложнений, акушер-
ка сказала Ирине: «Девочка, 
3800 граммов, 54 сантимет-
ра, хорошая, здоровая». 

Но в первую же ночь  
у Даши на ножке появилась 
опухоль. В роддоме не смог-
ли понять, в чем причина.  
И после выписки родители 
стали искать специалистов, 
которые скажут, что с ребен-
ком. Поехали в Ростов-на-До-
ну, в Институте онкологии 
после длительного обследо-
вания определили: систем-
ный ангиоматоз (избыточ-
ное разрастание) сосудов, 
на ноге — доброкачествен-
ная сосудистая опухоль.

В три месяца Даша про-
шла курс облучения в Рос-
товском онкологическом ин-
ституте. Опухоль расти пере-
стала. Когда девочке было де-
сять месяцев, врачи приняли 
решение удалить опухоль. 
Однако хирургическое вме-
шательство сработало как 
спусковой крючок. И вскоре 
появилась опухоль под гла-
зом, начались сильные желу-
дочно-кишечные кровотече-
ния. Даше прописали крово-
останавливающие препара-
ты, но они не помогали. 

«В развитии с рождения 
дочка ни в чем не отставала  

от ровесников. Была только 
одна разница: ее первые „агу“, 
первые шаги, первые откры-
тия и удивления — все это бы-
ло в больничных стенах, —  
рассказывает Ирина. —  
Отделение онкологии и гема-
тологии Областной детской 
больницы (ОДБ) Ростова-на-
Дону стало для нас с Дашей 
вторым домом. Росла она 
здесь. Из-за кровотечений 
уровень гемоглобина регу-
лярно падал до критической 
отметки, почти каждый день 
ставили капельницы. Уехать 
отсюда мы не могли».

Перед тем как Даше ид-
ти в первый класс, наступи-
ло явное улучшение, врачи 
и родители решили, что все, 
болезнь отступила.

«Дашу взяли в обычную 
школу. Было только одно ус-
ловие: я должна сидеть в ко-
ридоре, около дверей клас-
са, на всякий случай и я си-
дела, — рассказывает Ири-
на. — Но через полгода все-
таки перевели дочку на до-
машнее обучение, так безо-
паснее. Как только появля-
ется возможность, мы ста-

раемся показать Даше дру-
гую жизнь, в Гагры ездили,  
в Абхазию. В горы она сразу 
влюбилась. Сейчас у нее ко-
пилка, откладывает монетки  
на поездку в горы».

Через пять лет, Даше бы-
ло 12 лет, произошло обост-
рение болезни, начались час-
тые сильные желудочно-ки-
шечные кровотечения. И к 14 
годам Даша уже не могла ку-
шать твердую пищу, только 
пюре. Сильно похудела. Пе-
редвигалась на инвалидной 
коляске. Жизнь снова ограни-
чилась стенами больницы.

«В 2013 году ростовские 
врачи сами собрали все до-
кументы и направили нас 
на обследование в Москву,  
в Центр детской гематоло-
гии, онкологии и иммуноло-
гии имени Дмитрия Рогаче-
ва, — вспоминает Ирина. — 
Когда мы приехали, Даша ве-
сила всего 28 килограммов, 
все тело у нее было покры-
то сосудистыми опухолями. 
Здесь дочке поставили диа-
гноз „системная мальформа-
ция сосудов“. И впервые на-
значили препарат рапамун. 
Мы начали его пить, крово-
течения прекратились, Даша 
быстро восстанавливалась, 
кушала все, что хочется, на-
брала вес. Появились силы —  
начала сама ходить». 

После выписки родители 
самостоятельно приобрета-
ли рапамун, поскольку он не 
входит в список льготных ле-
карств. Ирина и Александр 
неоднократно обращались  
в различные инстанции с про-
сьбой обеспечить дочь лекарс-
твом, которое ей жизненно 
необходимо. И, наконец, по-
лучили ответ: Минздрав Рос-
товской области обещает за-
купить препарат для Даши  
в 2016 году. Но скоро закон-
чится последняя упаковка, 
купленная родителями. Боль-
ше у родителей не осталось 
денег. Чтобы спасти Дашу, не-
обходимо купить лекарство  
на ближайшие полгода.

Мария Волкова

Не бояться будущего 
Дашу Коннову спасет лекарство

«Из небольших пожертвований  
складываются значительные суммы» 
Руководитель ростовского бюро Русфонда Галина Козлова о бескорыстии, доступном каждому

Есть семьи, где в силу самых разных 
причин радостных моментов совсем 
немного и едва ли не самый главный 
из них — известие о том, что собраны 
деньги на жизненно необходимое ре-
бенку лечение. А значит — вновь поя-
вилась надежда на то, что твой малыш 
сможет жить полноценной жизнью. 
Помощь детям, нуждающимся в доро-
гостоящем лечении, — главная задача 
благотворительной организации «Рус-
фонд». В апреле представительство 
Русфонда открылось в Ростовской об-
ласти. О принципах работы фонда  
в Донском крае и о том, как жители 
региона  могут оказать поддержку  
детям, рассказывает руководитель 
ростовского бюро Галина Козлова. 
— Учитывая сложную экономическую 
ситуацию в стране, насколько уместно 
говорить в настоящее время о разви-
тии благотворительных проектов? 
— Русфонд начал свою работу еще в 1996 го- 
ду, и многолетний опыт работы показыва-
ет, что в любых экономических условиях 
находятся люди, готовые оказывать бла-
готворительную помощь. Согласитесь,  
2014 год — не самый стабильный для 
России. Однако Русфонд в прошлом году  
с помощью благотворителей собрал са-
мую большую сумму с момента своего 
создания — 1 млрд 709 млн руб. Это ре-
корд не только для Русфонда, но и для 
российских благотворительных органи-
заций, помогающим больным детям. Фи-
нансовую поддержку оказали 7,5 млн зри-
телей «Первого канала», 50 тыс. читате-
лей газеты «Коммерсантъ» и других СМИ,  
840 организаций. Этой суммы хвати-
ло, чтобы помочь 2996 тяжелобольным 
детям. В том числе 27 детям из Ростов-

ской области было оплачено лечение  
на 26 млн 905 тыс. руб. 
— Если федеральный фонд так успеш-
но справляется с задачей сбора средств, 
зачем тогда необходимо создавать ре-
гиональное бюро? 
— Какой бы успешный фонд ни был, он все 
равно не может помочь всем желающим. 
Региональные представительства расши-
ряют возможность такой помощи. Не толь-
ко помогая собрать необходимые на лече-
ние средства, но и информируя жителей 
региона о возможностях Русфонда. Кроме 
того, мы даем возможность людям актив-
нее помогать детям своего региона, спо-
собствовать развитию медицины, форми-
рованию гражданского общества. Мы рас-
считываем, что благодаря созданию реги-
онального бюро в Ростовской области смо-
жем помочь большему количеству донских 
семей. Сейчас создается группа партнеров 
из региональных СМИ, мы обращаемся  
к читателям, организациям, рассказываем 
историю ребенка, информируем о различ-
ных способах перечисления благотвори-

тельной помощи. В первоначальных пла-
нах — каждый месяц собирать средства  
на лечение как минимум четырех детей. 

Добавлю, что Русфонд в настоящее вре-
мя очень активно создает сеть региональ-
ных представительств. Помимо ростовс-
кого подразделения, недавно были откры-
ты бюро в Воронежской, Челябинской,  
Новосибирской областях. В планах — со-
здание подразделений в Краснодарском 
крае и Калининградской области. 
— Как можно попасть в программу Рус-
фонда? Ведь желающих, скорее всего, 
будет много, а выбрать надо всего че-
тырех в месяц.  
— «Выбирать» — не совсем корректное сло-
во в данном случае. Обратиться в фонд мо-
жет любая семья, чей ребенок нуждается  
в лечении на благотворительные средст
ва. Для этого надо написать письмо с опи-
санием своей ситуации, приложить ряд 
медицинских документов, более подроб-
ная информация есть на сайте Русфонда.  
И если Русфонд работает с таким диагно-
зом и мы сможем собрать нужную сумму, 
то мы обязательно включаем этого ребен-
ка в наши программы. Русфонд в данный 
момент работает с 67 диагнозами, основ-
ные — это онкология, врожденные поро-
ки сердца, ДЦП, сколиоз, диабет 1-го типа, 
эпилепсия, врожденная косолапость.
— Кто может выступить в качестве бла-
готворителя? Есть ли какая-то мини-
мальная сумма взноса? 
— Помочь может любой желающий, как 
обычный человек, так и организация. Ми-
нимальной суммы нет — мы будем рады лю-
бой помощи. Знаю, что очень многие люди 
хотели бы более активно участвовать в бла-
готворительных программах, но их очень 
часто останавливает мысль о том, что они 

не могут сделать достаточно крупные взно-
сы. Однако в действительности из неболь-
ших пожертвований складываются очень 
существенные суммы. Например, в насто-
ящее время есть несколько способов пере-
числить средства в адрес Русфонда, и один 
из них — SMS со словом «Дети» на короткий 
номер 5542. Стоимость такого SMS — 75 руб. 
Но в итоге собранной суммы зачастую бы-
вает достаточно, чтобы отправить ребенка  
на лечение даже в зарубежную клинику.  
— Каким образом контролируется рас-
ходование собранных средств? 
— Русфонд работает только по принципу 
оплаты счета. То есть деньги не передают-
ся в руки родителям, они сразу поступают  
на счет медицинского учреждения, кото-
рое будет проводить лечение. Это ключе-
вой момент, так как в сфере благотвори-
тельности все строится на доверии. На-
ши  благотворители получают информа-
цию, куда были израсходованы его средс-
тва. Кроме того, мы широко освещаем в 
СМИ итоги нашей работы, рассказываем 
истории детей, которым помогло лечение.  
Отчеты публикуются на сайте Русфонда, го-
довые отчеты — на сайте Минюста.

Важно, чтобы люди понимали, что бла-
готворительная организация — это дейс-
твительно эффективный инструмент по-
мощи в сложной жизненной ситуации. 
Ведь в Русфонд родители зачастую обраща-
ются в полном отчаянии, когда уже полу-
чили множество отказов в других местах. 
И когда благодаря собранным средствам 
удается вылечить ребенка, или, по край-
ней мере, существенно улучшить качество 
его жизни — это воспринимается как на-
стоящее чудо. Чудо, совершить которое мо-
жет помочь каждый из нас! 

Наталья Горова

Скоро закончится последняя упаковка рапамуна.  
Денег на приобретение лекарства у родителей не осталось.

Лев 
Амбиндер,
президент Русфонда, 
член Совета 
при Президенте РФ 
по развитию 
гражданского 
общества и правам 
человека 
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Для тех, кто впервые знакомится  
с деятельностью Русфонда

Русфонд (Российский фонд помощи) создан осенью 1996 года 
для помощи авторам отчаянных писем в газету «Коммерсантъ». 
Проверив письма, мы размещаем их в газетах «Коммерсантъ» 
(Москва), «Коммерсант-Юг России», «Наше время» (Ростов-на-
Дону), в журнале «Нация», на сайтах rusfond.ru, 161.ru, 
livejournal.com, «Хит-FM Ростов», «Эхо Москвы», в эфире «Пер-
вого канала», на телеканалах ГТРК «Дон-ТР», в социальных сетях 
Facebook, «Одноклассники» и «ВКонтакте», а также в 76 печат-
ных, телевизионных и интернет-СМИ в различных регионах РФ. 

Решив помочь, вы получаете у нас реквизиты фонда и даль-
ше действуете сами либо отправляете пожертвования через  
систему электронных платежей. Возможны переводы с кредит-
ных карт, электронной наличностью и SMS-сообщением, в том 
числе из-за рубежа (подробности — на rusfond.ru). Мы просто 
помогаем вам помогать. Читателям и телезрителям затея понра-
вилась: всего собрано $194,3 млн. В 2015 году (на 26 июня) — 
708 327 353 руб. Из них детям Ростовской области —  
7 416 740 руб.

Мы организуем и акции помощи в дни национальных катаст-
роф. Фонд — лауреат национальной премии «Серебряный луч-
ник».Президент Русфонда — Лев Амбиндер, лауреат премии 
«Медиаменеджер России» 2014 года в номинации «За социаль-
ную ответственность медиабизнеса».
Реквизиты: 
Благотворительный фонд «Русфонд», 
ИНН 7743089883, КПП 774301001, 
р/с 40703810700001449489 в АО «Райффайзенбанк», 
г. Москва, к/с 30101810200000000700, 
БИК 044525700.
Назначение платежа: Пожертвование на лечение фамилия  
и имя ребенка. НДС не облагается.
Адрес фонда: 125252, г. Москва, а/я 50; 
rusfond.ru; e-mail: rfp-ufa @yandex.ru; rusfond@
rusfond.ru. Телефоны: в Москве — 8-800-250-75-25 
(звонок бесплатный, благотворительная 
линия МТС), факс (495) 926-35-63 с 10:00 до 20:00; 
в Ростове-на-Дону —8-928-133-66-73, 
руководитель Ростовского бюро Русфонда 
Галина Козлова.

Из свежей почты
Алина Беленькая, 6 лет, задержка 
психоречевого развития, атактический 
синдром (двигательные расстройства), 
требуется курсовое лечение. 199 200 руб.

Когда я была беременной, врачи определили, 
что у ребенка задержка развития. Насколько серьез-
на эта проблема, стало понятно только после рожде-
ния дочки: у нее искривление позвоночника, дефор-
мация костей рук и ног. Первые дни жизни Алина 
провела в реанимации. Голову дочка начала держать 
только в полгода, сидеть — в полтора, ходить —  
в три. Мы много занимаемся ее здоровьем: курсы 
массажа, лечебной физкультуры, маленькая Алина 
носила ортопедическую обувь и специальные кор-
сеты. Надо продолжать лечение. Дочка до сих пор  
не говорит и неуверенно ходит — часто спотыкает-
ся, падает. Мы обратились в московский Институт 
медицинских технологий (ИМТ), где лечат детей  
с такими же проблемами, там готовы помочь. Но нам  
не собрать необходимую сумму, так как живем  
на мою зарплату и Алинину пенсию по инвалиднос-
ти. Муж не работает, занимается дочкой. Пожалуйс-
та, помогите нам! Галина Беленькая, г. Шахты.

Невролог ИМТ Ольга Рымарева (Москва): «Али-
не необходимо курсовое лечение, оно позволит раз-
вить речь и внимание, сформировать словарный за-
пас, привить девочке навыки самообслуживания».

Гриша Емельянов, 5 лет, сахарный диабет 
1 типа, требуется инсулиновая помпа и 
расходные материалы к ней. 199 676 руб.

В два года у сына совсем пропал аппетит, Гриша 
стал постоянно просить пить, быстро уставал. Как-
то у него закружилась голова, он едва стоял на но-
гах. Вызвали «скорую», но врач сказал, что нет сим-
птомов, и уехал. Тогда я сама побежала с Гришей  
в детскую больницу № 1. Там провели анализы. И вы-
яснилось, что уровень сахара в крови у сына в семь 
раз выше нормы! Нас экстренно доставили в эндок-
ринологическое отделение Ростовского научно- 
исследовательского института акушерства и педи-
атрии (РНИИАП), там диагностировали сахарный 
диабет, подобрали дозу инсулина. С тех пор я делаю 
Грише до шести уколов в день, еще чаще измеряю 
показатели глюкозы, мы соблюдаем строгую диету. 
Но справиться с болезнью не удается, уровень саха-
ра меняется очень резко. Врачи рекомендуют уста-
новить сыну инсулиновую помпу. Скоро ему идти  
в первый класс, тогда еще сложнее будет делать инъ-
екции, следить за питанием. Но на получение пом-
пы по квоте в области очень большая очередь. А оп-
латить ее сама я не могу, так как у меня трое детей, 
из-за болезни сына я оставила работу, муж ушел  
от нас, живем на пособия. Прошу, помогите! Анна За-
маевская, г. Ростов-на-Дону.

Детский эндокринолог РНИИАП Марина 
Комкова (г. Ростов-на-Дону): «У Гриши наблюдает-
ся крайне тяжелое течение диабета, мальчику необ-
ходима помповая инсулинотерапия. Это единствен-
ная возможность компенсировать заболевание».

Яна Гурьба, 4 года, врожденный порок серд-
ца, спасет эндоваскулярная операция, требуется  
окклюдер. 123 908 руб.

Внимание! Цена окклюдера 339 179 руб.
15 271 руб. собрали читатели сайта rusfond.ru.
Федеральное бюро Русфонда соберет 200 000 руб.
Не хватает 123 908 руб.
Дочка много и тяжело болела простудами. На оче-

редном обследовании осенью прошлого года врач 
услышала у Яны шумы в сердце и направила нас  
на УЗИ. Обследование показало, что у дочки врож-
денный порок сердца — открытый артериальный 
проток. Я обратилась за консультацией в Ставро-
польскую краевую клиническую больницу (СККБ), 
там подтвердили диагноз. Врачи говорят, что необ-
ходима операция. Сделать ее можно щадящим, эн-
доваскулярным способом, с помощью специаль-
ной «заплаты» — окклюдера. Саму операцию про-
ведут за счет бюджетных средств, но надо оплатить 
окклюдер. А мне не собрать нужную сумму, так как 
муж умер, одна воспитываю двух дочерей, не рабо-
таю, живем на пособия. Помогите нам, пожалуйста!  
Мария Гурьба, г. Светлоград, Ставропольский край.

Рентген-хирург СККБ Александр Никифоров  
(г. Ставрополь): «Порок сердца опасен развитием ос-
ложнений, таких как нарушение кровообращения, 
сердечная недостаточность. Девочке требуется провес-
ти эндоваскулярное закрытие дефекта окклюдером».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны элект-
ронные пожертвования (подробности на rusfond.ru).

Дарить 
приятней
Улыбка ребенка объединяет 
миллионы людей

Дорогие друзья! Перед вами первый выпуск 
благотворительного проекта Русфонда в Рос-
товской области. Эти публикации с письма-
ми отчаявшихся родителей будут теперь вы-
ходить в газете регулярно. Семьям нужна 
помощь — у них тяжелобольные дети, нечем 
заплатить за лечение. Но проект этот для всех: 
для людей, попавших в беду, и для людей со-
страдающих, способных помочь.

18 лет назад появился Русфонд — журналистский 
проект помощи тяжелобольным детям. За эти годы соб-
рано более $190 млн. Русфонд стал одной из крупней-
ших благотворительных организаций России. Наши 
читатели не подменяют, но дополняют госбюджет сво-
ими пожертвованиями, содействуя спасению тяжело-
больных детей, внедрению новых медицинских техно-
логий, развитию гражданского общества. Работа отла-
жена так, что все авторы опубликованных писем гаран-
тированно получают исчерпывающую помощь. Узнав 
из СМИ-партнеров Русфонда о беде родителей, отчаяв-
шихся найти деньги на спасение своих детей, читатели 
помогают оплатить их лечение. С октября 2011 года су-
ществует совместный благотворительный проект Рус-
фонда и «Первого канала». Только в прошлом году теле-
зрители, читатели нашего сайта, газеты «Коммерсантъ» 
и других СМИ помогли 2996 детям из России и стран 
СНГ, собрав 1 709 445 214 руб. С февраля 2015 года Рус-
фонд поддерживают региональные филиалы ВГТРК. 

Партнерами Русфонда стали лучшие отечест-
венные и зарубежные медицинские центры. Наши 
представительства открыты в 20 регионах России. 
Идея проста: жители этих регионов помогают спас-
ти своих юных земляков. 

Теперь мы открыли региональное представитель-
ство Русфонда в Ростовской области. И очень надеем-
ся на вашу помощь, дорогие друзья. 

Опыт Русфонда ломает многие стереотипы массо-
вой благотворительности. Вот социологи говорят, что 
жертвовать люди начинают после 35 лет. И эта тенден-
ция не только российская, она мировая. А если гово-
рить о наших «простых людях», утверждают социоло-
ги, то они и вовсе равнодушны. Однако среди наших 
жертвователей много школьников и студентов, пенси-
онеров и рабочих, у которых и компьютера-то еще нет. 

Наши расчеты показывают огромный благотвори-
тельный потенциал страны. По данным Минюста РФ, 
в России до 9 тыс. благотворительных фондов. Прав-
да, большинство существует пока только на бумаге — 
тормозят сложившиеся порядки. Известно и то, как чи-
новники сдерживают развитие благотворительности. 

И все-таки ситуация меняется. В далеком теперь 
1996 году, когда мы начинали Российский фонд по-
мощи (сейчас нас все зовут по имени сайта — Русфон-
дом), наши публикации называли газетным снобиз-
мом. Сегодня редкое периодическое СМИ не обзаве-
лось собственным благотворительным проектом. 

Я смотрю на фотографии ребятишек, чьи исто-
рии размещены на этой странице. Этих детей мож-
но спасти. Не хватает лишь денег. Помогая этим де-
тям, мы спасаем и самих себя. В какой-то момент по-
нимаешь, что всех нас объединяет не только граж-
данство да география, но и еще что-то… Чувство,  
что ты не один, что ты среди своих, что друг другу мы 
не дадим пропасть поодиночке.

Заведующий отделением детской онкологии, 
гематологии и химиотерапии ОДБ Карапет 
Асланян (г. Ростов-на-Дону):
«Даша с рождения страдает тяжелым системным 
заболеванием сосудов, которое сопровождалось жиз-
неугрожающими кровотечениями, развитием анемии 
тяжелой степени. Девочка принимает препарат рапа-
мун (сиролимус) с апреля 2013 года. Отмечается 
выраженная положительная динамика. Даше необхо-
димо ежедневно принимать препарат рапамун».
Внимание! Цена лекарства — 544 000 руб. 
Федеральное бюро Русфонда соберет 400 000 руб.

Не хватает 144 000 руб.
Дорогие друзья! Если вы решите спасти Дашу Коннову, 
пусть вас не смущает цена спасения. Любое ваше пожер-
твование будет с благодарностью принято. Деньги можно 
перечислить в Русфонд. Можно воспользоваться и на- 
шей системой электронных платежей, сделав пожертво-
вание с банковской карты или электронной наличностью, 
в том числе и из-за рубежа. Всю информацию о способах 
помощи Даше вы можете уточнить на сайте Русфонда 
rusfond.ru или позвонив в отделение Русфонда  
в Ростовской области по телефону +7 928 289 33 37. 
Экспертная группа Русфонда

Д л я  с п а с е н и я  Д а ш и  К о н н о в о й  

н е  х в а т а е т  14 4  0 0 0  р у б .
к ак помочь


