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Тимур Симаков, 2 года,  
детский церебральный 
паралич, спасет курсовое 
лечение. 176 000 руб.

Тимур родился сильно недоношен-
ным, весил меньше килограмма. Врачи 
предупредили: «если мальчик выживет 
— будут серьезные проблемы со здоро-
вьем». Мы с мужем решили бороться за 
здоровье нашего сына. И вот уже два с 
половиной года живем по строгому рас-
писанию: массаж, гимнастика, процеду-
ры. Я не работаю — с таким сложным ре-
бенком это просто невозможно. Не-
сколько месяцев назад к нам город при-
езжали специалисты московского Инс-
титута медицинских технологий (ИМТ). 
Тимур прошел у них обследование. сто-
личные врачи согласны нам помочь, но 
где взять необходимую сумму? Весь наш 
доход — скромная зарплата мужа-строи-
теля. Мы подключили всех родственни-
ков, но собрать деньги на четыре запла-
нированных курса все равно не в состо-
янии. Помогите! Лариса симакова, ека-
теринбург.

Невролог ИМТ Ольга рымарева (Моск-
ва): «Необходимо срочно начать курсо-
вое лечение. Применяемая нами методи-
ка позволит довести психоречевое раз-
витие мальчика до уровня коррекцион-
ной школы. Мы научим Тимура сидеть, 
стоять, а в дальнейшем ходить».

Катя Еремичева, 16 лет, болезнь Крона, 
спасет препарат хумира. 591 000 руб.

Катя — обычная девочка, веселая, озорная. Хорошо 
учится, занимается вокалом, мечтает стать детским пси-
хологом. От большинства своих сверстников дочь отли-
чается только тем, что у нее редкое аутоиммунное забо-
левание — болезнь Крона, которая поражает кишечник. 
диагноз поставили не сразу — в нашем родном Челябин-
ске нет необходимого для этого оборудования. Катя ме-
сяцы проводила в больнице, теряла вес до 26 килограм-
мов, у нее выпадали волосы, были страшные болезнен-
ные приступы. В конце концов мы попали в московскую 
клинику, где поставили диагноз и начали лечение препа-
ратом ремикейд. ремиссия длилась полтора года. а те-
перь произошло ухудшение. Нужно переходить на хуми-
ру — более современное и эффективное лекарство. Пер-
вые инъекции Кате сделали в Москве, но годичный курс 
мы можем пройти только по месту жительства. В челя-
бинском Минздраве нет бюджета на закупку хумиры. 
Препарат стоит дорого. Я воспитываю двоих детей одна. 
Их отец, узнав о болезни Кати, решил самоустраниться. 
Помогите, пожалуйста! алла еремичева, Челябинск. 

старший научный сотрудник гастроэнтерологического отделения Научный центр здоровья 
детей российской академии медицинских наук екатерина Цимбалова ( Москва): «Препарат ху-
мира нужен Кате по жизненным показаниям. В противном случае девочка будет подвергаться 
неоднократным хирургическим вмешательствам с высоким риском для жизни».

Личное мнение

Знакомьтесь: 
Российский  
фонд помощи

из свежей почты

один диагноз на двоих

Яне и Диане Коноваловым 
нужна инсулиновая помпа

Российский фонд помощи (Русфонд), 
созданный 16 лет назад журналистами 

Издательского дома «Коммерсантъ», 
собирает пожертвования для лечения 

тяжелобольных детей. Это один из 
крупнейших благотворительных фон-

дов в России. Он публикует в СМИ пись-
ма родителей о больных детях, кото-

рым не смогли помочь в бесплатных 
клиниках, а читатели жертвуют де-
ньги на лечение. У фонда есть прави-

ло: любой ребенок, попавший в его про-
грамму, гарантированно получает ис-

черпывающую помощь. Теперь пред-
ставительство Русфонда открылось в 

Свердловской области. 

Только в 2011 году почти 26 тыс. чита-
телей русфонда, свыше 500 компаний и 
организаций оплатили лечение 956 де-
тей из россии и стран сНГ, в том числе 
54 в зарубежных клиниках. для этого 
было собрано 569 858 303 руб. русфонд 
создал уникальную модель адресного 
журналистского фандрайзинга, кото-
рая обеспечивает открытость и про-
зрачность деятельности. В 2011 году 
партнером фонда стал «Первый канал», 
благодаря которому более пяти милли-
онов россиян принимают участие в ак-
циях русфонда.

Жителей свердловской области сре-
ди таких людей оказалось удивительно 
много: наша область — в десятке самых 
активных доноров.

За время работы русфонда серьезную 
поддержку получили сотни многодет-
ных и приемных семей, взрослые инва-
лиды, а также детдома, школы-интерна-
ты и больницы россии. Фонд организу-
ет и акции помощи в дни национальных 
катастроф. русфонд помог 118 семьям 
моряков аПЛ «Курск», 153 семьям пост-
радавших от взрывов в Москве и Волго-
донске, 52 семьям погибших заложни-
ков «Норд-Оста», 100 семьям пострадав-
ших в Беслане. русфонд награжден па-
мятным знаком «Милосердие» № 1 Ми-
нистерства труда и социального разви-
тия рФ за заслуги в развитии россий-
ской благотворительности.

Партнерами русфонда выступают 
лучшие медицинские центры россии. 
адресную помощь фонд оказывает в 
рамках комплексных программ: это он-
кология, врожденные пороки сердца, 
сколиозы, ортопедия, детский цереб-
ральный паралич, челюстно-лицевые 
пороки, пороки периферической не-
рвной системы, патология опорно-дви-
гательного аппарата, послеожоговая 
пластика, диабет, несовершенный остео-
генез и многие другие диагнозы.

Мы не подменяем собой функции го-
сударства, мы всего лишь помогаем 
там, где государственная машина меди-
цинской помощи пробуксовывает или 
плохо отлажена, а времени ожидать ее 
починки нет — ведь болезнь не ждет! 
Все, кто обращается за помощью, долж-
ны понимать, что фонд — официальная 
организация, регламентированная 
рамками закона, и что необходимо соб-
людать определенные правила. Нико-
му и ни при каких обстоятельствах 
фонд не выдаст наличных денег — соб-
ранные средства перечисляются на 
счета клиник. Каждый обратившийся 
должен предоставить нам определен-
ный пакет документов. Фонд не зани-
мается подбором клиник, в русфонде 
работают журналисты, а не врачи: об-
ращаясь к нам, родители уже должны 
знать, кто и где будет лечить ребенка, а 
читатели с нашей помощью соберут не-
обходимые средства.

раз в месяц в газете «Уральский рабо-
чий», на интернет-портале ura.ru и в 
эфире «Четвертого канала» мы будем 
публиковать письма родителей тяжело-
больных детей, которым нужна помощь. 
если вернуть здоровье уральским детям 
помогут их земляки, это будет хорошо и 
логично. Мы надеемся на живой отклик, 
на ваше неравнодушие.

Мы готовы вам помогать.

Юлия Дьячук,  
руководитель бюро  
Российского фонда  
помощи (Русфонда)  
в Свердловской области.

Сестрам-двойняшкам 
Яне и Диане Коноваловым 

десять лет, обе девоч-
ки болеют сахарным диа-

бетом 1 типа. Чтобы 
поддерживать в нор-

ме уровень сахара в кро-
ви, им ежедневно по 7—

8 раз колют инсулин. 
Альтернатива есть, это 

инсулиновая помпа — 
прибор, который позво-

ляет избежать не только 
постоянных инъекций, но 
и ошибок дозировки и свя-
занных с ними обмороков 

и осложнений.

Яна и диана живут в ма-
леньком закрытом посел-
ке Уральский в 30 кило-
метрах от екатеринбурга. 
Их мама, светлана Пет-
ровна, улыбается, расска-
зывая о дочках, только ис-
тория получается невесе-
лая:

— Мои девочки роди-
лись на 32-й неделе недо-
ношенными, с весом пол-
тора килограмма каждая. 
Выхаживали их в инкуба-
торе. Яна пошла в год, а 
диана ползала на колен-
ках: у нее диагностирова-
ли дЦП.

диана начала поправ-
ляться с хорошей динами-
кой, но в 2007 году заболе-
ла сахарным диабетом.

— для меня это был 
удар, — говорит светлана 
Петровна. — Я сама после 
родов попала в реанима-
цию из-за диабета и на 
себе испытала, что это та-
кое. И я все время молила 
Бога, чтобы Яночка не за-
болела.

Но в 2009 году диабет об-
наружился и у Яны.

светлана Петровна ре-
шила, что они все вместе 
будут бороться: наука не 
стоит на месте, и не исклю-
чено, что в будущем диа-
бет будет полностью изле-
чим. 

— В прошлом ноябре эн-
докринологи ставили нам 
пробные помпы. дочки 
очень хорошо себя чувс-
твовали. И, что главное, не 
надо делать уколы. Ведь 
все ручки и ножки у дево-
чек в шишках. Это невы-
носимо! — говорит свет-
лана Петровна. 

Но стоимость аппаратов 
повергла маму в шок: 

— Я музыкальный работ-
ник, и зарплата у меня 
очень маленькая. Яну и ди-
ану воспитываю одна, есть 
у меня еще и старшая доч-
ка, она учится в колледже. 
Как мне собрать деньги?

Яна — отличница, она 
ходит в музыкальную 
школу. а диана с удоволь-
ствием читает и любит 
придумывать танцы, хотя 
ей это и стоит больших 
усилий.

Из-за диабета здоровье 
девочек ухудшилось, за-
метно снизился иммуни-
тет, они почти каждый ме-
сяц простужаются, быстро 
устают. а поскольку уро-
вень сахара в крови у двой-
няшек постоянно скачет, 
уже было несколько при-
ступов с потерей созна-
ния. 

— Я очень волнуюсь за 
здоровье дочерей, отправ-
ляю их в школу, и только и 
думаю о них, звоню, прихо-
жу, — говорит светлана Пет-

ровна. — Об осложнениях 
при диабете мне известно не 
понаслышке, но я поддержи-
ваю себя как могу, ведь мне 
еще девочек растить.

Помочь Яне и диане в на-
ших с вами силах. Главное, 
сделать это всем вместе.

Юлия Дьячук.
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Для тех, кто впервые знакомится 
с деятельностью Российского фонда помощи

Российский фонд помощи (Русфонд) создан осенью 1996 года для помощи ав-
торам отчаянных писем в газету «Коммерсантъ». В настоящее время, тщатель-
но проверив письма-просьбы, мы размещаем их в газетах «Коммерсантъ», 
«Комсомольская правда» (Башкирия), «Северная Осетия», «Волжская комму-
на» (Самара), «Тверские ведомости», на сайтах livejournal.com, «Эхо Москвы», 
Здоровье@mail.ru, интернет-порталах  «БИЗНЕС Online» (Татария), proufu.ru, 
ufa.kp.ru и fond-marhamat.ru (Башкирия), «15 регион» (Северная Осетия), «Вол-
га-Ньюс» (Самара), «Тверское информационное агентство», в эфире «Первого 
канала», телекомпаний «Алания», «Вся Уфа», а также Башкирского спутнико-
вого телевидения, телекомпании ТЕРРА (Самара), телеканалов «Апрель» 
(Тверь), «Беркут» (Торжок), «ТелеКон» (Конаково), РТУ (Удомля).

Письма родителей тяжелобольных ребятишек из свердловской области разме-
щают наши информационные партнеры в регионе: газета «Уральский рабочий», 
интернет-портал ura.ru, они звучат в эфире телеканала «Четвертый канал».

Письма тщательно проверены и подготовлены в печать экспертами сверд-
ловского бюро русфонда.

Как всегда, наша затея проста и очевидна: давайте сами, всем миром помо-
жем своим страдающим землякам.

решив помочь, вы получаете у нас реквизиты фонда и дальше действуете 
сами либо отправляете пожертвования, используя нашу систему электрон-
ных платежей (подробности на rusfond.ru). Помогая, вы не подменяете 
госказну, а дополняете ее. Мы просто помогаем вам помогать. Читателям за-
тея понравилась: всего собрано свыше $88,91 млн. 

В 2012 году (на 11 декабря) — 782 593 574 руб. Из них для детей свердлов-
ской области 9 653 444 руб.

Фонд — лауреат национальной премии «серебряный лучник».
Будьте добры, присоединяйтесь!

Реквизиты: БФ «ПОМОЩЬ», ИНН 7743016733, КПП 774301001, Р/с
40703810300001400860 в ЗАО «Райффайзенбанк», г. Москва, К/с
30101810200000000700, БИК 044525700.
Назначение платежа: Пожертвование на лечение (фамилия и имя ребенка).
НДС не облагается.
Адрес фонда: 125252, г. Москва, а/я 50; rusfond.ru;
e-mail: rfp.ural@ya.ru; rusfond@kommersant.ru.
Телефоны: в Москве 8-800-250-75-25 (звонок бесплатный, благотворитель-

ная линия МТС), факс (495) 926-35-63; в Екатеринбурге +7-932-112-55-04, руко-
водитель Свердловского бюро Русфонда Юлия Дьячук.

rusfond.ru

Совместный проект Русфонда и газеты «уральский рабочий»

Саша Решетникова, 
14 лет, косоглазие, 
спасет операция. 
21 725 руб.

с самого рождения саши 
мы только и делаем, что ходим 
по врачам. Каких только диа-
гнозов нам не ставили: дЦП, 
гемипарез, тонзиллит, косог-
лазие! Первым не выдержал 
папа саши: в один из дней он 
просто собрал вещи и ушел из 
дома. Потом от девочки отка-
залась мама, и мне, бабушке, пришлось забрать внучку к 
себе. У нас врачи на таких деток смотрят как на помеху — 
каждое направление на лечение приходится «выколачи-
вать» буквально силой. сейчас саше нужна срочная опе-
рация по поводу косоглазия, но чтобы сделать ее бесплат-
но, нужно ждать два с половиной года! а у нас в запасе нет 
столько времени. саша на домашнем обучении — 8-й 
класс, косоглазие очень мешает учиться, по словам внуч-
ки, «буквы убегают от нее». Кроме того, она сильно стес-
няется своего дефекта, сторонится людей. Платная опера-
ция назначена на декабрь, но денег на ее проведение нет. 
Мы втроем живем на наши с мужем пенсии, почти все де-
ньги тратим на лекарства. Помощи ждать неоткуда. Чтобы 
получить опекунство над внучкой, мне пришлось отка-
заться от собственной инвалидности. Я в отчаянии, а саша 
верит, что мир не без добрых людей, и надеется на чудо. 
Наталья Шабарова, Краснотурьинск.

Врач-офтальмолог ГБУЗ сО дКБВЛ «Научно-практичес-
кий центр «Бонум» Ирина Васильева (екатеринбург): 
«Очереди на бесплатную операцию саша ждать не может. 
За такой срок ее отставание в учебе и развитии будет серь-
езным. Мы поможем девочке: проведем операцию на оба 
глаза и полностью избавим ее от косоглазия».

Мария Торская, 8 лет, тугоухость  
2-й степени, требуются слуховые 
аппараты на оба уха. 62 000 руб.

Я долго не могла забеременеть и наконец в 2005 году родила дочь. 
роды были сложные. сделали кесарево сечение, девочка долго не ды-
шала, семь дней находилась на аппарате искусственного дыхания. По-
том Маша долго не разговаривала. Врачи говорили, что ничего страш-
ного и дочь со временем заговорит. И она начала говорить, но очень 
плохо. Мы два года ходили заниматься к логопеду, улучшений не было. 
В 2011 году поставили диагноз «тугоухость 2-й степени». Врачи выпи-
сали слуховые аппараты на оба уха. При моей зарплате в 6 200 руб. ку-
пить их я не в состоянии. дочь воспитываю одна, работаю на кожевен-
ном заводе. Маша — девочка активная, жизнерадостная и очень любо-

пытная. Как только она сможет нормально слышать, то быстро догонит в развитии своих сверстни-
ков. Пожалуйста, помогите! елена Торская, Камышлов.

Врач-сурдолог ГБУЗ сО дКБВЛ «Научно-практический центр «Бонум» Юлия Футдинова (екатерин-
бург): «Бесплатные аппараты, предоставляемые по квоте, Маше не подходят. У нее сложная потеря слуха. 
ей нужно слухопротезирование на оба уха цифровыми многоканальными слуховыми аппаратами типа 
№ 101 S III Phonak. с ними Маша заговорит совершенно нормально».

рассказывает врач-эндокринолог об-
ластной детской клинической больни-
цы № 1 Ольга Поляк (екатеринбург): 
«сестрам Яне и диане нужно поставить 
постоянные инсулиновые помпы. де-
вочки уже достаточно взрослые, чтобы 
ответственно относиться к этим прибо-
рам. Инсулиновые помпы позволяют 
доставлять более точное количество 
инсулина, чем инъекции шприцом или 
шприц-ручкой. Это помогает точнее 
контролировать уровень сахара и ге-
моглобина A1c в крови, уменьшая веро-
ятность развития долговременных ос-
ложнений, связанных с диабетом. Но-
шение помп не помешает, а, наоборот, 
поможет жить полноценно».

Поставщик выставил счет для покуп-
ки двух инсулиновых помп и расходных 
материалов к ним для Яны и дианы на 
400 000 руб.

дорогие друзья! если вы решите спас-
ти Яну и диану Коноваловых, пусть вас 
не смущает цена спасения. Любая ваша 
помощь будет принята с благодарнос-
тью. Пожертвования можно перечис-
лить в наш благотворительный фонд 
«Помощь». В свою очередь «Помощь» не-
медленно переведет ваши пожертвова-
ния поставщику инсулиновых помп и 
отчитается по произведенным тратам. 
спасибо.

Экспертная группа Российского  
фонда помощи.

Для спасения двойняшек Яны и Дианы 
Коноваловых не хватает 400 000 руб.

КаК помочь
Основные способы перевода 
пожертвований
1. SMS-пожертвование
Отправьте слово дОБрО на номер 5541 (только для жите-

лей россии). стоимость одного SMS-сообщения — 75 руб-
лей. Количество SMS с одного номера не ограничено. Услу-
га недоступна для корпоративных тарифов.

2. Через банк
Прийти с реквизитами фонда (они опубликованы на этой 

полосе) в любой банк и сделать перевод. Внимание: сбер-
банк не облагает переводы в русфонд комиссией. В строч-
ке «назначение платежа» обязательно укажите, какому ре-
бенку конкретно вы хотите помочь (Например: Пожертво-
вание на лечение Яны и дианы Коноваловых. Ндс не обла-
гается).

3. Через терминал QIWI (КИВИ)
Выберите кнопку «Оплата услуг», затем «другие», затем 

кнопку «Благотворительность» и «российский фонд помо-
щи». Введите свой номер телефона и внесите пожертвова-
ние. Внимание: эта помощь безадресная. если вы хотите, 
чтобы пожертвование поступило именно детям из Ураль-
ского региона или конкретному ребенку, то после перево-
да сообщите его имя и фамилию нам по телефону в Екате-
ринбурге: 8-932-112-5504 или в Москве: 8-800-250-75-25 (зво-
нок по России бесплатный, благотворительная линия от 
МТС).

4. Через банковскую карту
Зайдите на страничку свердловской области на сайте 

русфонда rusfond.ru, выберите раздел «как помочь» и от-
правьте деньги с банковской карты Visa или MasterCard.

5. Другие способы
На сайте rusfond.ru вы найдете и другие способы пере-

числения пожертвования и сможете выбрать для себя на-
иболее удобный. Например, получить и распечатать счет 
для оплаты в любом салоне связи «евросеть», «связной», 
МТс, «МобилЭлемент», «альтТелеком», оплатить через ко-
шелек Rbk Money, Webmoney, через систему Яндекс.де-
ньги, «Contact» и «Лидер», получить квитанцию для пере-
числения через Почту россии.

Читатели Российского фонда помощи — детям 
Свердловской области

Только в 2012 году 98 читателей Русфонда ока-
зали исчерпывающую помощь (9 653 444 руб.)  
11 тяжелобольным детям Свердловской области.

Оплачены: лечение косолапости алене Тонко-
вой (3 мес., 120 тыс., Белоярский р-н); лечение 
сколиоза Владику Загидуллину (8 лет, 538 748 
руб., екатеринбург); лечение Ване авдюкову  
(6 лет, 6 277 090 руб., екатеринбург); лечение дет-
ского церебрального паралича стоимостью  
176 тыс. руб. Насте Халапсиной (6 лет, Нижняя 
Тура), денису Воробьеву (10 лет, Верхняя Тура), 
Кириллу Крикунову (10 лет, Краснотурьинск), 
ариане соколовой (7 лет, среднеуральск), Паше 
Куприянову (13 лет, екатеринбург); хирургичес-
кая операция Веронике салтановой (2 года,  
540 тыс. руб., екатеринбург); операция по поводу 
порока сердца арсению суродееву (2 года,  
720 тыс. руб., Березовский); лекарства Кристине 
суворовой (17 лет, 543 750 руб., арамиль).

Помогли: Наум, Ольга (оба — Германия), 
саша К. (Ирландия), Ольга (Кипр), Meier 
(Швейцария), Валентин Пучков, Максим (оба 
— азербайджан), П.Б.И. (Латвия), Николай, ре-
нат Кабдыльевич рахимов (оба — Украина), 
Владимир Кобзей (алтайский край), Констан-
тин (архангельская обл.), благотворительный 
фонд «Урал», ринат, руслан (все — Башкортос-

тан), Виталий (Волгоградская обл.), андрей (Во-
ронежская обл.), андрей (Калужская обл.), 
Максим (Камчатский край), Ольга (Кемеровс-
кая обл.), две анны (обе — Краснодарский 
край), софия, Чепурнова Т. е. (обе — Магадан-
ская обл.), Ольга (Нижегородская обл.), Мари-
на (Новгородская обл.), светлана (ростовская 
обл.), сергей (рязанская обл.), антон, Наталья, 
Татьяна (все — самарская обл.), александр 
александрович Борщев (саратовская обл.), ан-
дрей (Татарстан), Юлия Бобринская (респуб-
лика Тыва), евгений алексеевич (Хабаровский 
край), станислав (Ямало-Ненецкий аО),  
ЗаО «ПМП», светлана от руководителя, дмит-
рий, Ксения, светлана Юрьевна, Юлия (все — 
Петербург), группа компаний «ренова», ООО 
«сбытснаб», алексей, два андрея, анна, ан-
тон, Валерий, Виталий, два Владимира, Геор-
гий, дмитрий, две екатерины, елена, Илья, 
Ирина, Кирилл, Любовь, Мария, Николай, 
Нина, Олеся, сергей, Тоомас, Фаягуль, Юлия, 
антон Викторович, антон Глушкин, антон 
Фарленков, Вадим егоров, елена афанасьева, 
Игорь Гылка, Максим Медеведев, Мария Шиш, 
Митрохин антон Владимирович, семен Поно-
марев, сергей Гусев, строков, Юлия анатоль-
евна (все — Москва), Игорь, Мария, светлана 
(все — свердловская обл.). спасибо! 

Ирина БРуггеР, Юлия Дьячук.

ПОМОжЕМ ДЕТяМ


